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  راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

 

    1فیزيوتراپي در آسیب هاي ورزشي  :سعنوان در  

 شيفیزيوترپي ورزگروه :    

 27/3/93:  تاريخ   
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  1فیزيوتراپي در آسیب هاي ورزشي :  عنوان درس -

  

 واحد عملي  0/ 5  -واحد نظري 1/ 5  تعداد واحد : -

 دكتر علي قنبري : هماهنگ كننده -

فرحناز   –فرزانه مسلمي حقیقي   -دكتر علي قنبري: گروه مدرسین -

 اساتید گروه فارماكولوژي  -غفاري نژاد 

 1آسیب هاي ورزشي : پیش نیاز -

 اهمیت اين درس را در يك پاراگراف توضیح دهید: -

به شیوع بالاي آسیب هاي ورزشي در میادين و اماكن ورزشي  با توجه 

سیب ها در نقاط مختلف  آ يك فیزيوتراپیست ورزشي بايد با انواع اين

نها را در چارچوب  مهارتهاي  آبدن آشنا گردد و سپس درمان متناسب 

 رشته فیزيوتراپي فرا گیرد. 
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 اهداف كلي و میاني: -

 هدف كلي درس:

هاي   نظري و كسب تجربه در زمینه هاي اصول تکنیك  آشنايي 

 فیزيوتراپي ورزشي 

 اهداف جزئي:

اهداف فیزيوتراپي در آسیب هاي ورزشي شامل پیشگیري  •

 ،درمان و توانبخشي ،ارزيابي

 اقدامات اولیه فیزيوتراپي درآسیب هاي ورزشي  •

 tappingآشنايي با اصول تکنیك  •

 آشنايي با اصول كاربرد وسايل حفاظتي در ورزشکاران  •

اشنايي با اصول تکنیك موبیلیزاسیون در فیزيوتراپي  •

 ورزشکاران 

 كاربرد مدالیتي هاي فیزيوتراپي در فیزيوتراپي ورزشکاران   •

 در فیزيوتراپي ورزشکاران   aquqtic therapyد كاربر •

 آشنايي با اصول فارماكولوژي  •

 Drug abuseآشنايي با اصول داروهاي دوپینگ و   •

 

 

 روش تدريس :  -

آموزش عناوين تئوري به روش سخنراني و با بهره گیري از وسايل  

كمك آموزشي )پاورپوينت و...( انجام مي گیردو آموزش  هاي عملي 

 نیز در كارآموزي انجام مي گیرد. 

 روش ارزشیابي :  -

 متحان كتبي پايانيا 40/0

 حضور در محل كاراموزي و ارائه تکالیف محوله 60/0
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مراجع:  ) كتاب ژورنال يا سايت اينترنتي مرتبط را بطور   -

 دقیق معرفي نمائید. 

1-Physical Therapies in sport and 

Exercise.Kolt and synder – Macker,2007 

2- Rehabilitation techniques for sport Medicine  

And athletic taining prentice,2004 

 

  اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس عبارتند از: -

دانشجو ممکن است بین آسیب هاي به ظاهر يکسان در نقاط مختلف 

بدن تمايز قائل نشود و درمان يکسان و كلیشه اي را براي كلیه 

 بیماران بدون در نظر گرفتن تفاوتهاي فردي فرض بداند. 
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  نکات كلیدي در يادگیري بهتر اين درس عبارتند از: -

 
درمان  آسیب هاي  توجه به تفاوت هاي فردي در برنامه ريزي  -1

 ورزشي 

توجه به بحث پیشگیري در كنار فرا گرفتن اصول درمان در آسیب   -2

 هاي ورزشي 

هاي درماني ممکن است در مورد  توجه به اين نکته كه پروتکل  -3

 يك آسیب ورزشي خاص با هم اختلافاتي داشته باشند. 
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