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  نماي مطالعاتي دانشجويانراه

(Study guide) 

 

 ( 2آسیب هاي  ورزشي ) عنوان درس:  

 فیزيوتراپي ورزشيگروه :    

 93/ 8/6تاريخ :    
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     ( 2آسیب هاي  ورزشي )عنوان درس :  -

 واحد کارآموزي  1  –واحد نظري   1تعداد واحد : 

 دکتر کمالي هماهنگ کننده:  -

 خانم غفاري نژاد  –دکتر قنبري   –دکتر کمالي  گروه مدرسین:  -

 1آسیب هاي ورزشي   پیش نیاز:  -

 اين درس را در يك پاراگراف توضیح دهید: اهمیت -

با توجه به شیوع بالاي آسیب هاي ورزشي اندام تحتاني و  ناحیه  

گردن و توراسیك کمر دانستن اصول درماني اين آ سیب ها  به  

دانشجو کمك مي کند که با اين آسیب ها و نحوه درمان آن آشنا 

 شود. 
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 اهداف کلي و میاني:  -

آشنايي دانشجويان با تئوري ها و کسب تجربه در زمینه هاي 

 کمر–گردن  –آسیب هاي شايع ورزشي مفاصل اندام تحتاني 

 و توراسیك 

 روش تدريس :  -

به روش سخنراني و با بهره گیري از وسائل کمك آموزش 

آموزشي )پاور پوينت و...( انجام مي گیرد. و آموزش عملي 

 روي بیمار انجام مي شود.

 روش ارزشیابي :  -

 امتحان کتبي پاياني 40/0

 3          حضور در محل کارآموزي و ارائه تکالیف محوله 60/0

 

 

 

مراجع:  ) کتاب ژورنال يا سايت اينترنتي مرتبط را بطور   -

 دقیق معرفي نمائید. 

1- Rehabilitation technique for sport medicine 

and Athletic training.The last edition 

By:William Eprentice 

2- Current diagnosis and treatment in sport 

medicine. The last edition By: Patrick J 

Mcmahon 

3- Sport injuries and emergencies: A quick 

response manual. The last edition By: Aaron 

Rubin 

 اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس عبارتند از:  -

لات ستون فقرات و عدم تشخیص صحیح اختلا -

 اندامها

 عدم انجام صحیح تکنیك هاي دستي -
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 نکات کلیدي در يادگیري بهتر اين درس عبارتند از:  -

 اندام فوقاني  تافزايش قدر -

 ت يادگیري تکنیکهاتکرار و تمرين زياد جه -
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 استاد گرامي،  

 ........... مشخص نمائید: .........خواهشمند است موارد زير را جهت تهیه راهنماي مطالعاتي دانشجو در درس ........................................................... 

 مراجع  کتاب ، ژورنال يا سايت اينترنتي بطور دقیق معرفي شود.  -

 اشتتباهات رايج دانشجويان در آن درس را به شکل سوال يا نکات مهم تهیه نمائید -

 نکات کلیدي در يادگیري آن درس را مشخص نمائید.  -

 


