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  نماي مطالعاتي دانشجويانراه

(Study guide) 

           (1)يورزش کیومکانیب :عنوان درس       

  فیزيوتراپيگروه :      

 92/ 11/ 30  تاريخ :     

 

 

 

  2تعداد واحد :  عنوان درس : -

 دكتر كردي يوسفي نژادهماهنگ كننده:  -

 دكتر كردي يوسفي نژاد گروه مدرسین: -

 ندارد:  پیش نیاز  -

 

  :اهمیت اين درس را در يک پاراگراف توضیح دهید -

ابتدا با مفاهیم مقدماتی بیومکانیک و سپس با   دانشجویان در این درس  

اصول تجزیه و تحلیل حرکات بدن بطور کامل آشنا می شوند.که این  

آشنایی در روند تشخیص بیومکانیک ها و حرکات غیر طبیعی و  درمان  

 باشد. آن ها  بسیار کمک کننده می
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 اهداف كلي و میاني:  -

 

  

 کیومکانیب هیاول میا مفاهب ییآشنا -

 حرکات بدن فیتوص -

 یو حرکات چرخش یحرکات خط یکیومکانیبا اصول ب ییآشنا -

( Neuromuscular) یعضلان یعصب میبا مفاه ییآشنا -

 (Motor controlحرکات انسان)

در  یداریمرکز ثقل و تعادل و حفظ و پا میبا مفاه ییآشنا -

 بدن

 ستادنیپوسچر ا یبررس -

 بدن یورزش و آماده ساز یولوژینزیک میبا مفاه ییآشنا -

در سطوح  Locomotion یکیومکانیب میبا مفاه ییآشنا -

 جامد و در آب 

 حرکات زیبا اصول آنال ییآشنا -

 

 

 روش تدريس : -

 آموزش به صورت سخنرانی، پرسش و پاسخ 

 روش ارزشیابي :  -

اصل   تیدر طول ترم با رعا ینیتکوبه صورت    60% 

 (یمحوله)مکتوب و عمل  فیارائه تکال  قیطر  ،ازیدانشجو محور

 ترم  انیامتحان پا  40% 
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  مراجع: -

1-Biomechanics,the latest edition,by: 

Y.G.Fung 

  2-Fundamental of Biomechanics,the 

latest edition by:Duane Knudson 

3)Basle Biomechanics of the 

Mussculoskeletal system, the latest 

edition,By: Margareta Nordin and 

Victor H Frankel 

 اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس عبارتند از: 

این درس و بی توجهی به یادگیری کامل م درک اهمیت  عد

 آن  

 نکات كلیدي در يادگیري بهتر اين درس عبارتند از:

 وسایل کمک آموزشی  زاستفاده ا
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 استاد گرامي، 

خواهشمند است موارد زير را جهت تهيه راهنماي مطالعاتي دانشجو در درس 

.................................................................... ...........

 مشخص نمائيد: 

 مراجع  كتاب ، ژورنال يا سايت اينترنتي بطور دقيق معرفي شود.  -

 اشتتباهات رايج دانشجويان در آن درس را به شكل سوال يا نكات مهم تهيه نمائيد -

 نكات كليدي در يادگيري آن درس را مشخص نمائيد.  -

 


