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  راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

 

 )واحد عملی(فيزيولوژي ورزش  : عنوان درس  

 زشور  فيزيوتراپیكارشناسی ارشد    : گروه 

 30/9/96تاريخ : 

 

 فيزيولوژي ورزش  عنوان درس: -

 واحد  )عملي(   1تعداد واحد: 

 ثالثي محسن هماهنگ كننده: دكتر  -

 ثالثي محسن گروه مدرسين: دكتر  -

 پيش نياز:  ندارد  -

 اهميت اين درس را در يك پاراگراف توضيح دهيد: -

دني است حاصل تلفيق علم  فيزيولوژي ورزش كه از مهم ترين مباحث علمي در تربيت ب

فيزيولوژي و ورزش است و تغييرات فيزيولوژيکي بدن در هنگام فعاليت هاي بدني را  

بررسي و به طور كلي در مورد فيزيولوژي بدن انسان در هنگام ورزش و تحريکات بدني  

سخن مي گويد. آگاهي از ضرورت فعاليت بدني، نگرش عموم مردم را نسبت به اهميت طب  

ورزش را در قالب زندگي  مي تواند ي و ايجاد برنامه هاي بهزيستي تغيير داده و  پيشگير

روزمره براي حفظ تندرستي بگنجاند و به عنوان يك علم در موارد بيماري و حفظ سلامتي  

به افراد جامعه كمك نمايد. فيزيولوژي ورزش همواره مبنايي براي طب باليني بوده است.  

ش با استفاده از مطالب اين درس قادر خواهند بود مددجويان  دانشجويان فيزيوتراپي ورز

خود را از لحاظ عملکرد ورزشي ارزيابي و در انجام برنامه هاي ورزشي تخصصصي كمك  

 نمايند. 
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: Lippincott Williams & Wilkins. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اهداف كلي و مياني:   -

 اصول كاربردي فيزيولوژي ورزشآشنايی دانشجويان با   •

 

 روش تدريس :  -

با بهره گيري از وسائل  كار عملی رانی  وآموزش به روش سخن      

بخشی  اثر منظوره كمک آموزشی )پاورپوينت و ...( انجام ميگيرد. ب

ال و بررسی  آموزش و نيز انگيزه در دانشجويان ، هربحث با بيان سو

                                                                 ديدگاهها آغاز ميگردد.
 

 روش ارزشيابي : - •

 آزمون كتبی     

 ارائه سمينار    

 

  مراجع: -

• Exercise Physiology .john pocari. Cedric 

braiant F. A. Davis Company,2015 

• ACSM's guidelines for exercise testing and 

prescription (8th ed.). (2010) Philadelphia: 

Lippincott Williams & Wilkins. 

•  

• Clinical Exercise Physiology-3rd Edition. 
Jonathan Ehrman, Paul Gordon, Paul 
Visich and Steven Keteyian (2013) 

 

اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس عبارتند از: -  

 روش هاي درماني فيزيوتراپي با تمرينات ورزشي  تمايز بين عدم  -

 تند از:  نکات كليدي در يادگيري بهتر اين درس عبار-

 انجام كار عملی در زمينه برنامه نويسی ورزشی   

 

 

 

 

 

 

http://www.amazon.com/Clinical-Exercise-Physiology-3rd-Jonathan-Ehrman/dp/1450412807/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1403521636&sr=1-1&keywords=clinical+exercise+physiology

