
   شیرازدانشگاه علوم پزشكي 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 51/7/39تاريخ ارائه درس  : 39-39سال تحصیلي  :  

 واحد عملي 1/0-واحد تئوری 1/5:  نوع درس  علوم توانبخشيدانشكده :

 : کارشناسي ارشد/فیزيوتراپي ورزشيمقطع / رشته
 -فرحناز غفاری نژاد -دکتر علي قنبرینام مدرس  : 

 خش فارماکولوژیاساتید ب –فرزانه مسلمي حقیقي 

 نفر 7تعداد دانشجو  : 5ورزشي های فیزيوتراپي در آسیب :   درس )واحد( نام 

 دقیقه  30مدت کلاس :                                                                                      اول  ترم  :  

. 

 منبع درس  :    
- Physical Therapies in sports and Exercise kolt and synder- Maker,2007 

 ويدئو پروژکتور و کامپیوترامكانات آموزشي : 

 پیشگیری از آسیب های ورزشيعنوان درس : 

 آشنايي با روشهای مختلف پیشگیری از آسیب های ورزشيهدف کلي درس : 

 
 اهداف جزئي : 

 دانشجو بايد بتواند در پايان اين جلسه درس
 سطوح مختلف پیشگیری را بشناسد 

 مدل های رايج در پیشگیری از آسیب های ورزشي راشرح دهد 
 علل و عوامل موثر در بروز آسیب های ورزشي را بیان کند  
 روشهای مختلف  پیشگیری از آسیب های ورزشي را شرح دهد 
 

 ،پرسش و پاسخ(   پاورپوينت و...روش آموزش : آموزش به روش سخنراني و با بهره گیری از وسائل کمک آموزشي )
                                                              انجام مي گیرد.

 شیوه اجرای درس : و  اجزا
 امكانات آموزشي بخش 

 سالن سخنراني 

 وسايل و تسهیلات کمک آموزشي 

  دقیقه  50مدت زمان :     مقدمه 

 کلیات درس  

  بخش اول درس 

 پاسخ و استراحت  پرسش و 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  91مدت زمان :   

 دقیقه  51مدت زمان :    

 دقیقه  91مدت زمان :    

  دقیقه  1مدت زمان :     جمع بندی و نتیجه گیری 

 دقیقه  50مدت زمان :      ارزشیابي درس 

 


