
 ( Lesson Planفرم طرح درس )

 

 ساعت 2مدت کلاس  :  اصول فیزیولوژیکی تمرین درمانینام واحد : 

 ارشد کارشناسیمقطع :  فیزیوتراپی ورزشیرشته : 

 سال تحصیلی : اولترم : 

 4تعداد دانشجو :  تاریخ ارائه درس:

 منبع :

 1- Therapeutic Exercise-kisner 2007 

2-Therapeutic Exercise-Bandy 2005 

3- Therapeutic Exercise – Hubber – 2006 
 

 امکانات آموزشی :

 کامپیوتر –ویدئوپروژکتور 

 

 دکتر رجحانیمدرس : 

 

 عنوان درس :

  Balance trainingاصول فیزیولوژیکی در

 

 اهداف آموزشی :

 

 اهداف کلی :

 ده بالانسآشنایی با اصول پایه درکنترل بالانس و استراتژیهای کنترل کنن 

 

 اهداف اختصاصی : 

 .دانشجو باید بتواند طبق مباحث مطروحه درکلاس بالانس را تعریف کند 

  دانشجو باید بتواند برطبق روشهای معرفی شده عوامل بیومکانیکال ، حسی و عضلانی را درکنترل

 بالانس تفسیر کند.

 ترل کننده بالانس را مقایسه نماید.ای معرفی شده ، استراتژیهای کندانشجو باید بتواند برطبق رفرنسه 

  کلاس بیان نماید.در دانشجو باید بتواند فاکتورهای پیش نیاز انجام بالانس را برطبق مباحث مطروحه 

 .دانشجو باید بتواند برای برانگیختن استراتژیهای مختلف برطبق رفرانس ، تمرین پیشنهاد نماید 



 روش آموزش :

  بحث های گروهی –پرسش و پاسخ  –سخنرانی 

 

 روش اجرا :

 

 دقیقه   5       معرفی کلی مباحثی که درجلسه مطرح میگردد 

  یک بیانcase  01  درخصوص چگونگی یلا به اختلال بالانس است و بحث گروهمبتکه 

 دقیقه

 تمرینات مختلف بالانسانجام 

 01      تعریف بالانس و فاکتورهای موثربرآن 

 دقیقه

 01      کال موثردرکنترل بالانسبیان اجزاء بیومکانی 

 دقیقه

 01      بیان اجزاء حسی موثردرکنترل بالانس 

 دقیقه

 01      بیان عملکرد عضلانی درکنترل بالانس 

 دقیقه

 01    پرسش و پاسخ درخصوص عملکرد بدن برای کنترل بالانس 

 دقیقه

 01     بیان و تشریح استراتژیهای کنترل کننده بالانس 

 دقیقه

 01     اکتورهای پیش نیاز تجویز تمرینات بالانسیبیان ف 

 دقیقه

 01      ارائه نمونه هایی از انواع تمرینات بالانسی 

 دقیقه

 دقیقه 5       جمع بندی ازمطالب مطروحه 

 

 

 ارزشیابی درس :

 سمینار –ینی : پرسش  و پاسخ وتک

 سوال تشریحی – MCQپایانی : 


