
   شیرازدانشگاه علوم پزشكي 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 39-39سال تحصیلي  :  

 واحد کارآموزی 1 -واحد نظری 1:  نوع درس  توانبخشي دانشكده :

 دکتر کمالي -دکتر رازقينام مدرس  :  : کارشناسي ارشد/ فیزيوتراپي ورزشيمقطع / رشته

 نفر 5:  تعداد دانشجو (1آسیب های ورزشي ):   درس )واحد( نام 

 دقیقه  39مدت کلاس :   ترم  :                                                                                          

. 

 منبع درس  :    

1-Sport Medicine: Pathology, The Last Edition, By: Olof Ringerz. 

2-Sport Injuries: Diagnosis And Managment, . The Last Edition, By: Christopher Noris. 

3-Essential Sport Medicine, The Last Edition, By:Peter Brukner, Brayan English, Richard 

Higgins. 

 اسلايد -کامپیوتر -ويدئو پروژکتورامكانات آموزشي : 

 وارده به لیگمانهاآسیب های عنوان درس : 

ری و کسب تجربه دانشجويان در خصوص ساختار و مكانیسم آسیب و روند ترمیم آشنايي نظ هدف کلي درس : 
 ، عضلات، استخوانها و غضروفها.لیگامانها، تاندونها

 
 اهداف جزئي : 

 الف( آسیب های لیگامانها
o ساختمان و عملكرد لیگامانها 

o تغذيه خوني و عصب گیری لیگامانها 

o ساختمان بیوشیمیايي لیگامانها 

o رفتار بیومكانیكي لیگامانها 

o تاثیر بي حرکتي و ورزش بر لیگامانها 

o  لیگامانهامكانیسم آسیب 

o مراحل ترمیم لیگامانها 

o  ،حرکات کنترل شده، يخ، گرما، تاثیر روش های مختلف درماني در ترمیم لیگامانها) شامل بي حرکتي
 جراحي و ...(

 

با بهره گیری از وسائل کمک آموزشي)پاورپوينت و...( انجام  و سخنراني آموزش به روش  بخش نظریروش آموزش :  
                                                                                                                              ،، پرسش و پاسخمي گیرد

 شیوه اجرای درس : و  اجزا
 امكانات آموزشي بخش 
 رانيسالن سخن 
 وسايل و تسهیلات کمک آموزشي 

  دقیقه  39مدت زمان :     مقدمه 

 کلیات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

 دقیقه95مدت زمان :    

 دقیقه  19مدت زمان :    



   شیرازدانشگاه علوم پزشكي 

  دقیقه  95مدت زمان :     بخش دوم درس 

  دقیقه  19مدت زمان :     جمع بندی و نتیجه گیری 

 سارزشیابي در  

 79% امتحان کتبي پاياني 

 99% حضور در محل کارآموزی و ارائه تكالیف محوله 
 دقیقه99مدت زمان :    

 
 
 
 

 


