
   شیرازدانشگاه علوم پزشكي 

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 تاريخ ارائه درس  : سال تحصیلي  :  

 :  نوع درس  علوم توانبخشي دانشكده :

 دکتر سبحان سبحاني نام مدرس  :  : کارشناسي ارشد فیزيوتراپي جنرالمقطع / رشته

 01-8 تعداد دانشجو  : 2 بیومكانیک ورزشي:   درس )واحد( نام 

 ساعت   2مدت کلاس :                                                                                   هرسالترم دوم ترم  :          

. 
 منبع درس  :   

 Running Mechanics and Gait Analysis. (Reed Ferber, Shari Lynn Macdonald) 2014 
– Human Kinetics 

  امكانات آموزشي : 
 

 2 یومكانیک ورزشيب عنوان درس : 

 هدف کلي درس : 

 ومكانیک دويدن یآشنايي با ب
 
 

 اهداف جزئي : 
  انواع دويدن و تعاريف آنهاآشنايي با 

 آشنايي با سیكل های دويدن 

 آشنايي با سبک های دويدن و تقسیم بندی کفش های دويدن 

 )آشنايي با پارامترهای بیومكانیكي )کینتیک، کینماتیک و زماني فضايي 

 عضلات مهم در عمل دويدن و نحوه فعالیت آنها 

 بیومانیک پا و اهمیت آن در عمل دويدن 

 بیومانیک زانو و اهمیت آن در عمل دويدن 

 بیومانیک ران و اهمیت آن در عمل دويدن 

  تعدادی مطالعه موردی رايج دونده ها همراه با بررسيآشنايي با تعدادی از ضايعات 

                                                                                                                         ، پرسش و پاسخ  سخنراني   روش آموزش :               

 شیوه اجرای درس : و  اجزا

  دقیقه  0۱مدت زمان :     مقدمه 

 کلیات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

 دوم درس  بخش 

 دقیقه  ۰1مدت زمان :    

 دقیقه  01مدت زمان :    

 دقیقه  2۱مدت زمان :    

  دقیقه21مدت زمان :     جمع بندی و نتیجه گیری 

 دقیقه  01مدت زمان :      ارزشیابي درس 
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