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 پروژکتور سالن کنفرانس و ویدئوامكانات آموزشي : 

 فيزیولوژي ورزش عنوان درس :

  : هدف كلي درس
  نرزي و نقش آن در ورزش هاي مختلفهاي اآشنایی با سيستم 

  نحوه کار عضلات در فعاليت هاي ورزشی و راه هاي افزایش توانایی سيستم عضلانیمعرفی 
 آشنایی با تغييرات سيستم قلبی عروقی در حين ورزش و سازگاري هاي بلند مدت این سيستم با فعاليت ورزشی 

 آشنایی با تغييرات سيستم تنفسی در حين ورزش و سازگاري هاي بلند مدت این سيستم با فعاليت ورزشی    

 
 

  اهداف جزئي :

:موارد زير را توضیح دهد دانشجو در پايان ترم بايد بتواند  

 سيستم هاي انرژي در ورزش و مقایسه رشته هاي مختلف ورزشی 

  و روش هاي افزایش حجم و قدرت عضلاتفيزیو لوژي عضلات در فرایند انقباض  

 تغييرات کوتاه مدت ورزش بر سيستم قلبی عروقی 

 سازگاري هاي بلند مدت فعاليت ورزشی بر سيستم قلبی عروقی 

 تغييرات کوتاه مدت ورزش بر سيستم تنفسی 

 سازگاري هاي بلند مدت فعاليت ورزشی بر سيستم تنفسی 

 رگيري در شرایط محيطی خاص)سرما، گرما، ارتفاع(تغييرات ایجاد شده در بدن در هنگام قرا 

 )مكانيزم هاي  ایجاد سازگاري در بدن در هنگام ورزش در شرایط محيطی خاص)سرما، گرما، ارتفاع 
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 تغييرات هورمونی ایجاد شده در حين فعاليت ورزشی 

 سازگاري هاي هورمونی ایجاد شده پس از شرکت طولانی مدت فرد در فعاليت هاي ورزشی 

 اثر آموزش به روش سخنرانی  و با بهره گيري از وسائل کمک آموزشی )پاورپوینت و ...( انجام ميگيرد. بمنظور وش آموزش :ر
          گردد                                                         ها آغاز می بحث با بيان سوال و بررسی دیدگاه بخشی آموزش و نيز انگيزه در دانشجویان ، هر

    شیوه اجرای درس : و  اجزا
 امكانات آموزشی بخش 

 سالن سخنرانی 

 ل و تسهيلات کمک آموزشیوسای 
 آزمایشگاه دانشكده تربيت بدنی دانشگاه شيراز 

  دقیقه 09مدت زمان :   مقدمه 

 كلیات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 
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 آزمون كتبي : ارزشیابي درس 
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