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Course plan 

 

 

 

 واحد نظری 1 :  تعداد واحد 2های ورزشی آسیب :  نام درس

 ساعت( 11ترم ) 1  مدت زمان ارائه درس : کارشناسی ارشد   مقطع :

 1های ورزشی آسیب:   نياز پيش 

 دکتر نرگس مفتاحی مسئول برنامه : 

 
 

 :اين درس شامل موارد زير مي باشد عناوين كلي

 

  

 زشی شایع مفصل شانههای ورآسیب (1

 های ورزشی شایع مفصل شانهفیزیوتراپی آسیب (2

 های شایع مفصل آرنجآسیب (3

 های ورزشی شایع مفصل آرنج فیزیوتراپی آسیب (4

 های ورزشی شایع مفصل مچ دست و دستآسیب (5

 های ورزشی شایع مفصل مچ و دستفیزیوتراپی آسیب (6

 

 

 

علوم توانبخشی دانشكده  
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 هدف كلي 

های شایع ورزشی مفاصل مختلف بدن و اصول توانبخشی های آسیبتجربه در زمینه ها و کسبآشنایی دانشجویان با تئوری

 هاآن

 ستون فقرات گردنی، ستون فقرات پشتی و های شایع ورزشی در آسیب در این درس به بحث در مورد ساختار و مکانیسم

 این نواحیهای ورزشی آسیب شود و همچنین با اصول فیزیوتراپی و توانبخشی درمفاصل اندام فوقانی پرداخته می

 گردند.آشنا می

 

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 های مختلف ورزشی شرح دهدهای ورزشی شایع مفصل شانه را در رشتهآسیب. 

 های مختلف ورزشی شرح دهدهای ورزشی شایع مفصل شانه را در رشتهمکانیسم ایجاد آسیب. 

 ایع مفصل شانه را شرح دهد.های ورزشی شاصول فیزیوتراپی آسیب 

 های مختلف ورزشی شرح دهدهای ورزشی شایع مفصل آرنج را در رشتهآسیب. 

 های مختلف ورزشی شرح دهدهای ورزشی شایع مفصل آرنج را در رشتهمکانیسم ایجاد آسیب. 

 های ورزشی شایع مفصل آرنج را شرح دهد.اصول فیزیوتراپی آسیب 

 های مختلف ورزشی شرح دهدچ دست را در رشتههای ورزشی شایع مفصل مآسیب. 

 های مختلف ورزشی شرح دهدهای ورزشی شایع مفصل مچ دست را در رشتهمکانیسم ایجاد آسیب. 

 های ورزشی شایع مفصل مچ دست را شرح دهد.اصول فیزیوتراپی آسیب 

 دهد های مختلف ورزشی شرحی دست و انگشتان را در رشتههای ورزشی شایع ناحیهآسیب. 

 های مختلف ورزشی شرح دهدی دست و انگشتان را در رشتههای ورزشی شایع ناحیهمکانیسم ایجاد آسیب. 

 ی دست و انگشتان را شرح دهد.های ورزشی شایع ناحیهاصول فیزیوتراپی آسیب 

 های مختلف ورزشی شرح دهدی ستون فقرات گردنی را در رشتههای ورزشی شایع ناحیهآسیب. 

 های مختلف ورزشی شرح دهدی ستون فقرات گردنی را در رشتههای ورزشی شایع ناحیهایجاد آسیب مکانیسم. 

 ی ستون فقرات گردنی را شرح دهد.های ورزشی شایع ناحیهاصول فیزیوتراپی آسیب 

 های مختلف ورزشی شرح دهدی ستون فقرات پشتی را در رشتههای ورزشی شایع ناحیهآسیب. 

 های مختلف ورزشی شرح دهدی ستون فقرات پشتی را در رشتههای ورزشی شایع ناحیهسیبمکانیسم ایجاد آ. 

 ی ستون فقرات پشتی را شرح دهد.های ورزشی شایع ناحیهاصول فیزیوتراپی آسیب 

 

 

 

 روش آموزش
 

 جام می گیرد. به ان پروژکتور ویدئو وپاورپوینت سائل کمک آموزشی مانند و گیری ازآموزش به روش سخنرانی و با بهره

اختصاص داده  گروهی هایمشارکت فعال دانشجویان و بحث، بخشی از آموزش به منظور افزایش اثر بخشی آموزشی

 .می شود

 

 شرایط اجراء
 

  امكانات آموزشي بخش 
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 کامپیوتر، ویدوئو پروژکتور ،سالن سخنرانی 

 
 

 

   آموزش دهنده 

  دکتر فهیمه کمالی، دکتر نرگس مفتاحی() گروه فیزیوتراپی دانشکده علوم توانبخشیاساتید 

 

 

  درسي اصلي منابع
 Rehabilitation techniques for sport medicine and athletic training., the latest edition, By: 

William E Prentice 

 Current diagnosis and treatment in sports medicine., the latest edition, By: Patrick J Mcmahon 

 Sport Injuries and emergencies: A quick response manual., the latest edition, By: Aaron D. 

Rubin 

 Sports injury prevention and rehabilitation, the latest edition, By: Eric Shamus and Jennifer 

Shamus 

 Complete Guide to sports injuries: How to treat fractures, Bruises, sprains, strains, Dislocation, 

Head injury, the latest edition, By: H. Winter Griffith and mark Pederson 

 Rehabilitation of Sports Injuries: Current Concepts., the latest edition, By: A. Selvanetti, A. 

Giombini, G. Puddu 

 Rehabilitation in Sports Medicine., the latest edition, By: Paul K. Canavan 

 Text book of sport medicine, the latest edition, By: Micheal K.Jear 

 Techniques in musculoskeletal rehabilitation, the latest edition, By: William E. Prentice and 

Micheal L. Voight 

 ABC of sports medicine, the latest edition, By: Mark Harries, John King, Greg Mclatchie and 

Clyde Williams 
 

 

 

  ارزشيابي

 

 نحوه ارزشيابي 

 گیردتکالیف و تحقیقات محوله انجام می ات ارائه شده،ارزیابی از مفاهیم جلس. 

 
 

  نحوه محاسبه نمره 

 %15 آزمون کتبی پایان ترماز مره ن 

 %25 ارایه تکالیف و تحقیقات محوله از مره ن 

 

 

 مقررات 

 نمره 14: حداقل نمره قبولی                                         

  :جلسه غیبت موجه 1تعداد دفعات مجاز غیبت در کلاس 

 

https://www.google.com/search?safe=strict&sxsrf=ALeKk01iWUeNc64h8PQWVe1dYICFAk-euA:1599982678151&q=Eric+Shamus&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NErKs8xNTjZVAvMykksqjUoq87RkspOt9JPy87P1y4syS0pS8-LL84uyrRJLSzLyixaxcrsWZSYrBGck5pYW72BlBADFo_UJTQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi47rX5z-XrAhWnsaQKHT_lA_wQmxMoAjARegQIDxAE
https://www.google.com/search?safe=strict&sxsrf=ALeKk01iWUeNc64h8PQWVe1dYICFAk-euA:1599982678151&q=Jennifer+Shamus&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NErKs8xNTjZVAvMykosMkyoN07RkspOt9JPy87P1y4syS0pS8-LL84uyrRJLSzLyixax8nul5uVlpqUWKQRnJOaWFu9gZQQARRwEwlEAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi47rX5z-XrAhWnsaQKHT_lA_wQmxMoATARegQIDxAD
https://www.google.com/search?safe=strict&sxsrf=ALeKk01iWUeNc64h8PQWVe1dYICFAk-euA:1599982678151&q=Jennifer+Shamus&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NErKs8xNTjZVAvMykosMkyoN07RkspOt9JPy87P1y4syS0pS8-LL84uyrRJLSzLyixax8nul5uVlpqUWKQRnJOaWFu9gZQQARRwEwlEAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi47rX5z-XrAhWnsaQKHT_lA_wQmxMoATARegQIDxAD
https://www.google.com/search?safe=strict&sxsrf=ALeKk01ZwUeCuptTpNhyFjY5mGRYswQPbQ:1599982846258&q=A.+Selvanetti&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NErKNTFMN6xU4gXxDJMqs1PSK00MtJQzyq30k_NzclKTSzLz8_TLizJLSlLz4svzi7KLrVJTMkvyixax8jrqKQSn5pQl5qWWlGTuYGUEADvEE-1XAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi1nsrJ0OXrAhXCCuwKHfvkCmwQmxMoATAYegQIEhAD
https://www.google.com/search?safe=strict&sxsrf=ALeKk01ZwUeCuptTpNhyFjY5mGRYswQPbQ:1599982846258&q=A.+Giombini&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NErKNTFMN6xUAvMMjSsLTKosTbWUM8qt9JPzc3JSk0sy8_P0y4syS0pS8-LL84uyi61SUzJL8osWsXI76im4Z-bnJmXmZe5gZQQAR281JFQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi1nsrJ0OXrAhXCCuwKHfvkCmwQmxMoAjAYegQIEhAE
https://www.google.com/search?safe=strict&sxsrf=ALeKk01ZwUeCuptTpNhyFjY5mGRYswQPbQ:1599982846258&q=A.+Giombini&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NErKNTFMN6xUAvMMjSsLTKosTbWUM8qt9JPzc3JSk0sy8_P0y4syS0pS8-LL84uyi61SUzJL8osWsXI76im4Z-bnJmXmZe5gZQQAR281JFQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi1nsrJ0OXrAhXCCuwKHfvkCmwQmxMoAjAYegQIEhAE
https://www.google.com/search?safe=strict&sxsrf=ALeKk01ZwUeCuptTpNhyFjY5mGRYswQPbQ:1599982846258&q=G.+Puddu&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NErKNTFMN6xU4gXxDNMMTVMqTJPjtZQzyq30k_NzclKTSzLz8_TLizJLSlLz4svzi7KLrVJTMkvyixaxcrjrKQSUpqSU7mBlBAAtoBfrUgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi1nsrJ0OXrAhXCCuwKHfvkCmwQmxMoAzAYegQIEhAF
https://www.google.com/search?safe=strict&sxsrf=ALeKk03WEvb6SQOvWv9W7gqq-WietghyvA:1599982926917&q=Paul+K.+Canavan&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEyqzKnIyEgvUOIBcTOSS4xMMqpMtWSyk630k_Lzs_XLizJLSlLz4svzi7KtEktLMvKLFrHyBySW5ih46yk4J-YlliXm7WBlBADaidNoUgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiBp4Xw0OXrAhVBzqQKHfegA-8QmxMoAjAQegQIDxAE

