
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

                             

راهنماي مطالعاتي                                         

  دانشجويان

(Study guide) 

 

                                                1الکترومیوگرافی عنوان درس:       

 فیزيوتراپی کارشناسی ارشدگروه :       

 11/11/78تاريخ :        

 

  

 

  
 

 

 

 

 

 واحد تئوری1تعداد واحد:                     الکترومیوگرافیعنوان درس:  -

 

 دفتر توسعه آموزش: هماهنگ کننده -

 

 شهره تقی زاده -ثريا پیروزی -کرامت اله عباس نیا : گروه مدرسین -

 

 نداردپیش نیاز: -

 

 :توضیح دهیداهمیت اين درس را در يك پاراگراف  -
Emg    يك ابزار پاراکلینیك است که در تشخیص بسیاری از بیماريها کمك می کند و

لیل آنکه با استفاده از اين دستگاه می توان وضعیت طبیعی عصب و از طرف ديگر به د

 اد در کارهای تحقیقی نیز کاربرد فراوان دارد. عضله را مورد بررسی قرار د
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 :  و میانی اهداف کلی
دانشجو بايد پس از ارائه اين درس با اصول ومقدمات الکترومیو گرافيی آشينا گردييده ونحيوه 

 رافی در برخی از بیماری های عصبی عضلانی رابداند. کاربرد الکترو میو گ

  مقدماتی بر فیزيو لوژی عصب وعضله 

  آشنايی با اجزا ء دستگاه الکترو میو گرافی ونحوه کار کرد هر قسمت از دستگاه 

  يافته های طبیعی در آزمونهای الکترو میو گرافی 

 رومیوگرافیفعالیتهای خود بخودی طبیعی وغیر طبیعی در آزمونهای الکت 

  مقدمه ای برمطالعه هدايت عصبی ونحوه ارزيابی آن 

  مطالعه هدايت عصبی در اعصاب حرکتی 

  مطالعه هدايت عصبی در اعصاب حسی ومختلط 

  نحوه تاثیر پاتولوژی های مختلف بر هدايت عصبی 

  فیزيولوژی رفلکسH ونحوه ارزيابیH رفلکس توسط الکترو میو گرافی ونحيوه محاسيبه

 ها پارامتر

 معرفی بیماری اعصاب محیطی 

  بررسی تغییرات الکترو میوگرافی دربیماری های اعصاب محیطی 

  فیزيو لوژی موجF ونحوه ارزيابی موجFتوسط الکترو میو گرافی ونحوه محاسبه پارامترها 

 

 فیزيو لوژی رفلکسBlink ونحوه ارزيابی رفلکسBlink توسط الکترو میو گرافيی ونحيوه

 محاسبه پارامترها

  عضلانی ونحوه ارزيابی ايين بیمياری هيا توسيط –معرفی انواع بیماريها ی اتصال عصبی

 الکترو میو گرافی 

  عضلانی و تجزييه وتحلیيل يافتيه هيای –ارائه نمونه هايی از  بیماريها ی سیستم عصبی

 الکترو میوگرافی اين بیماريها توسط دانشجويان با نظارت و همکاری اساتید

 

 

 یزيو لوژی عصب وعضله )جلسه دوم(مروری بر ف(  1

 دانشجو بايد بتواند : 

 سلول را شرح دهد.ساختمان غشاء 

  .استراحت غشاءسلول را شرح دهد 

 .پتانسیل عمل را توضیح دهد 

  مرحلهDepolarization . را توضیح دهد 

  مرحله Repolarization.را شرح دهد 

 .آستانه تحريك را شرح دهد 

 

 

  3   )  Instrumentationيا ساختاردستگاه  الکترو میو گرافی 

 دانشجوپس از ارائه بايد بتواند : 

 .اجزاء دستگاه الکترومیو گراف را نام ببرد 

 .نقش هر کدام از اجزاءدستگاه الکترو میوگراف  را توضیح دهد 

 .مکانیسم ثبت امواج الکتربکی را توضیح دهد 

 وکاربرد توضیح دهد.  انواع الکترودهای الکترو میو گرافی رااز لحاظ شکل 

 .عوامل موثربرالکترود درثبت امواج را توضیح دهد 

 .انواع فیلترها را توضیح دهید 

  .خصوصیات آمپلی فاير را توضیح دهد 

 .ساخت ومزايايی هر الکترود را بداند 

 .اصول کاهش پارازيت های الکتريکی ومحیطی را بداند 

 و میوگراف را توضیح دهد.رعايت نکات  ايمنی واصول کار با دستگاه الکتر 

 

 

 (يافته های طبیعی در الکترو میوگرافی4

 دانشجو بايد بتواند :          

 .وضعیت پتانسیل های الکتريکی را در حالت استراحت عضله را تو ضیح دهد 

 . وضعیت پتانسیل های الکتريکی را درزمان فرو بردن سوزن در عضله تو ضیح دهد 

 کی را در حالت حداقل انقباض عضله راتو ضیح دهد.وضعیت پتانسیل های الکتري 

 .وضعیت پتانسیل های الکتريکی را در حالت حداکثر انقباض عضله توضیح دهد 

  .يافته های مر بوط به هر مرحله را تفسیر کند 

  .مشخصات مربوط به يك موج طبیعی را شرح دهد 
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  روش هایOrthodromicوAntidromic هدايت ا عصاب حسی را در ارزيابی سرعت

 توضیح دهد.   

  مشخصات موجSNAP.راشرح دهد 

  .نحوه ارزيابی   ا عصاب مختلط )حسی وحرکتی(را بداند 

 روشهای کاهشstimulus artifact .را شرح دهد 

 

 ( بررسی سرعت هدايت عصبی :7

 دانشجو بايد بتواند:

 .پاتو فیزيولوژی موثر برسرعت هدايت عصبی را شرح دهد 

  هدايت عصبی را توضیح  دهد. علل کاهش 

  .علل انسداد هدايت عصبی را توضیح  دهد 

  .علل ازبین رفتن  هدايت عصبی را توضیح  دهد 

  .فاکتورهای موثر بر سرعت  هدايت عصبی را توضیح  دهد 

  .نحوه تصحیح  سرعت  هدايت عصبی را با توجه به درجه حرارت پوست بیمار بداند 

 

H-Reflex ( 9                    : 

 دانشجوپس از ارائه اين درس اين بايد بتواند :          

  تاريخچه کشف H-reflex.راتوضیح دهد 

  فیزيولوژی H-reflex   .راتوضیح دهد 

  محل های ثبتH-reflex  . را نام ببرد 

 عوامل موثر برثبت پارامترهای H-reflex     .راتوضیح دهد 

  کاربردهای کلینینکیH-reflex   توضیح دهد. را 

  تکنینکهای مختلف ثبتH-reflex   .راتوضیح دهد 

 مقاديرنرمال  پارامترهای H-reflex   .رابداند 

   روش محاسبهRegression equation .راتوضیح دهد 

 .روش محاسبه به روش نموگرام   راتوضیح دهد 

  تفاتهای بینF-wave  وH-reflex   .راتوضیح دهد 
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  .تنظیمات دستگاه را برای هر يك از مراحل فوق بداند 

  اسامی فعالیتهای خود بخودی را که در مرحله استراحت عضله ممکن است ديده شود را

 بداند.

 
 ( فعالیتهای خود بخودی:5

 دانشجو بايد بتواند :              

 .فعالیتهای خود بخودی طبیعی را بداند 

 ويژگی هایMiniature end plate pot  .راشرح دهد 

  ويژگی هایEnd plate spike  .راشرح دهد 

  هر گونه تغییر در activity  InserTional.راتفسیر کند 

  .فعالیتهای خود بخودی غیر طبیعی  را بداند 

  ويژگی های پتانسیل های fibrillation  .راشرح دهد 

  ويژگی های پتانسیل های Positive  sharp ware  .راشرح دهد 

 گی های پتانسیل های ويژ complex repetitive discharge  .را توضیح دهد 

 ويژگی های پتانسیل های fasciculation   .را توضیح دهد 

 

 ( بررسی هدايت عصبی 6

 دانشجو بايد بتواند :       

 .اصول کلی در هنگام ارزيابی هدايت عصبی رابداند 

 .مشخصات الکترودهای تحريکی وثبات را توضیح دهد  

  .ويژگی های کاربردی  الکترودهای سطحی وسوزنی را مقايسه کند 

  .نحوه ارزيابی رشته های اعصاب محیطی حرکتی را شرح دهد 

  مشخصات موجCMAP.رابداند 

   اجزاء موج شامل فازy it Stabil،Area،risetime،Amplitude ،durution،negative 

Spike،terminationl atancy،onset latancyيف کند.راتعر 

 . سرعت هدايت عصبی را محاسبه کند 

 

 

 ( بررسی سرعت هدايت عصبی :   8  

 دانشجو بايد بتواند:

  مفاهیمpseudo facilitation,Temporal dispersion,phase cancellation را شرح

 دهد.

 . نحوه ارزيابی سرعت هدايت اعصاب حسی را شرح دهد 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (:1یو گرافی در نورو پاتی ها )( يافته های الکترو م11

 دانشجو بايد بتواند : 

 .از بیماری نوروپاتی تاريخچه بگیرد 

  .مراحل معاينات کلینکی را در بیماران نورو پاتی شرح دهد 

  .آناتومی اعصاب محیطی را بداند 

  .واکنشهای پاتو فیزيو لوژيك به آسیبها را بداند 

 يعات اعصاب محیطی را بداند. تغیرات الکترو فیزيو لوژيك مربوط به ضا 

  تقسیم بندی انواع نورو پاتی ها محیطی بر  اساس الگوی الکترو فیزيو لوژيك انها را توضیح

 دهد.  

  .يافته های الکترو فیزيو لوژيك رادر هر نوع از نورو پاتی ها شرح دهد 

 

 

 (:1( يافته های الکترو میو گرافی در نورو پاتی ها )11

 نددانشجو بايد بتوا

  .تقسیم بندی انواع نورو پاتی ها را بر اساس علل ايجاد کننده آنها شرح دهد 

  .انواع نورو پاتی های ارثی را توضیح دهد 

 

 

Blink –reflex   
 دانشجوپس از ارائه اين درس  بايد بتواند

 

 راتوضیح دهد.      Blink –reflex فیزيو لوژی ثبت

 انواع پاسخهای Blink –reflex  دهد.      راتوضیح 

       .روش ثبت آن را توضیح دهد 

     .کاربرد های  کلینیکی آن را توضیح دهد 

     تاثیر ضايعات مختلف رابرروی پاسخهایBlink –reflex       .راتوضیح دهد 

  مقادير نرمال پارامترهایBlink –reflex       .راتوضیح دهد 

 

 

        

 وش تدريس:ر
 powerبهره گیری از وسايل کمك آموزشی )ويدئو پروژوکتور و  آموزش به روش سخنرانی با

point  انجام میگیرد به منظور افزايش اثر بخشی آموزش و نیز ايجاد انگیزه در دانشجويان)

بخش ابتدای هر جلسه به مرور خلاصه ای از مطالب گفته شده  و پرسش و پاسخ درس در 

 همان روز 

 اختصاص داده شده است.
 

 اء شرايط اجر

 امکانات آموزشی بخش 

  کلاس آموزشی 

 )وسائل و تسهیلات کمك آموزشی )ويدئو پروژکتور و کامپیوتر 

 آموزش دهنده 

  اعضاء هیئت علمی دانشکده توانبخشی )آقای کرامت الله عباس نیا ، شهره تقی زاده ، خانم

 دکتر ثريا پیروزی  ( 

 

 روش ارزشیابی:
 نحوه ارزشیابی 

 

 درصد کل نمره درامتحان پايان ترم   محاسبه میگردد، انجام می شود 85که ارزشیابی بصورت کتبی 

 درصد از نمره کل مربوط به ارائه نمونه ها توسط دانشجويان محاسبه میگردد.11 -

درصد از نمره کل مربوط به تحقیق کلاسيی توسيط دانشيجويان در ميورد مطاليب ارائيه شيده در 15 -

 کلاسهای درس محاسبه میگردد.

 متحانات به صورت کتبی وبا سوالات باز وتشريحی برگزار می گردد .ا  -
 

  نحوه محاسبه نمره کل 

 

 مقررات

  11حداقل نمره قبولی 

  جلسه 4تعداد دفعات مجاز غیبت درکلاس   حداکثر 
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 مراجع:
1-Electromyography 

2-Electrodiagnosis in disease of nerve and muscle principles and 

practice(kimura . JUN) 

 

3- Electro diagnostic 

4- Manual of nerve condition study and anatomy For needle E 

lectromyography( Hang. g.lee, Joe . A. Delisa) 

 5- Electromyography in clinical practice : A case study approach 

(katirigi, Bashar) 

                                                            

 اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس عبارتند از:   

به علت عدم آشنايی قبلی در دوران کارشناسی با اين درس ، درک مفاهیم  -1

 الکترومیوگرافی کمی مشکل است

علائم و  در بسیاری از بیماريها ، تفکیك اين       Emgبه دلیل مشابه بودن علائم   -1

 مشکل است.          Emgتشخیص بیماری بر اساس    

 

 اين درس عبارتند از:يادگیری بهتر نکات کلیدی در

 توام بودن کلاسهای تئوری و عملی از ايتدای شروع درس      

 

 

 

 


