
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

                             

راهنماي مطالعاتي                                         

  دانشجويان

(Study guide) 

 

                                                روش تحقیقعنوان درس:       

 فیزيوتراپی کارشناسی ارشدگروه :       

 52/11/78تاريخ :        

 

  

 

  
 

 

 

 

 

 2تعداد واحد:                 روش تحقیق عنوان درس:  -

 

 دفتر توسعه آموزش :هماهنگ کننده -

 

 اساتید دانشکده بهداشت : گروه مدرسین -

 

 ندارد :پیش نیاز -

 
 
 

 :توضیح دهیداهمیت اين درس را در يك پاراگراف  -

آشنا شدن دانشجويان با اهمیت و نحوه نگارش طرح تحقیقاتی که به صورت عملی در درس  -

 پروژه و پايان نامه از آن استفاده خواهند کرد.
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 :  و میانی یاهداف کل
هدف کلی از ارائه اين درس آشنايی دانشجويان و افزايش آگاهی ايشان نسبت به مفاهیم ذيل می 

 باشد .

 عنوان نويسی و بیان مسئله  –انتخاب موضوع  –کلیات روش تحقیق  (1

 فرضیات و متغیرها  –سئوالات  –تعیین اهداف  (5

 بررسی متون  (3

 ابزار گرد آوری اطلاعات  (4

 ونمونه گیری نمونه  –جمعیت  (2

 روشهای مطالعه توصیفی و غربالگری  (6

 روشهای مطالعه تحلیلی (8

 روشهای پردازش اطلاعات  (7

 تحلیل و تفسیر اطلاعات (9

 بودجه نويسی و زمان بندی  (11

 اخلاق در پژوهش و روشهای نوشتن گزارش نهايی  (11

 
 

 اهداف اختصاصی :  

  ه بیان مسئل –عنوان نويسی  –انتخاب موضوع  –کلیات روش تحقیق 

 دانشجو بايد بتواند:

 . تحقیق را تعريف کند و بشناسد 

 . منابع يافتن موضوع تحقیقاتی را بشناسد و در عمل اجرا کند 

  طريقه نوشتن عنوان يك طرح تحقیقاتی را بشناسد و بیان کند و با يك مثال عملی

 عنوان مناسبی را بنويسد .

 و بیان کند و بیان مسئله  چگونگی نوشتن و هدف از نوشتن بیان مسئله را بشناسد

 مناسبی برای عنوان انتخابی خود بنويسد .

                                                                                                            

 

  فرضیات و متغیرها  –سئوالات  –تعیین اهداف 

 دانشجو بايد بتواند :       

  اهداف را برای طرح پژوهشی خود بیان کند .دلايل نوشتن 

  هدف کاربردی ونهايی را تشريح کند . –اهداف ويژه  –اختلاف مابین هدف کلی 

  سئوالات پژوهشی و فرضیات را تشريح  –ويژگیهای نگارش صحیح اهداف پژوهشی

 نمايد .

  را تشريح نقش متغیرها در مطالعات و تعريف متغیر  –انواع متغیرها را از لحاظ ماهیت

 نمايد .

 . راههای کنترل )حذف( متغیر مخدوش کننده را تشريح نمايد 

 فرضیات و متغیرهای طرح پژوهشی خود را به شکلی  –سئوالات پزوهش  -اهداف

 مناسب تهیه کند .

 

  بررسی متون 

 دانشجو بايد بتواند: 

 . هدف از انجام بررسی متون را تشريح نمايد 

 تفاوتExcerpta  Medica , Index Medicus    . راتشريح نمايد 

 Mesh  .و نحوه استفاده از آن را بشناسد 

 . با اصطلاحات موجود در مش جهت استفاده از آن آشنايی پیدا کنید 

 . با مراجعه به مش بتواند لغات کلیدی مورد نظر خود را شناسايی کند 

 با روشهای جستجوی الکترونیك از طريق جستجوگرهای اينترنت آشنا شود . 

 .طريقه جستجوی مقالات از طريق سايت دانشگاه علوم پزشکی را بشناسد 

 

    ابزار گرد آوری اطلاعات 

  مصاحبه –مشاهده  –انواع روشهای جمع آوری اطلاعات )اسناد و مدارک موجود– 

 آزمون ( را بشناسد و تشريح نمايد . –پرسشنامه 

 و فوايد و معايب هر روش را  تفاوت بین روشهای جمع آوری اطلاعات و مورد استفاده

 بشناسد و تشريح نمايد .

  در يك مثال عملی بتواند برای متغیرهای خود مناسب ترين روش جمع آوری اطلاعات را

 شناسايی کند .

 . طريقه ساخت پرسشنامه را بشناسد و تشريح نمايد 

 . پرسشنامه مناسبی برای طرح پژوهشی خود تهیه کند 

 .با مفاهیم روايی و پايايی آشنا شود و تشريح نمايد 
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  روشهای پردازش و تحلیل وتفسیر اطلاعات 

 دانشجو بايد بتواند: 

 روشهای پردازش وتفسیر اطلاعات 

 .پردازش توصیفی داده ها را بشناسد 

 . انواع نمودارها بر حسب نوع متغیرها را بشناسد 

 يج بشناسد و بیان کند .نحوه تفسیر انواع تحلیل های آماری را 

 . انواع خطاها در تحقیق را بشناسد و راههای کنترل آن را بیان کند 

 . نحوه رسم جداول توخالی را بشناسد و رسم کند 

  برای طرح پژوهشی خود جداول توخالی رسم کند ، نمودار مناسب راشناسايی کند و نوع

 تست آماری مناسب را بیان کند .

 

  بندی بودجه نويسی و زمان 

 دانشجو بايد بتواند :

 . چگونگی تکمیل جدول گانت را بشناسد و تشريح کند 

 . چگونگی تکمیل جداول بودجه رابشناسد و تشريح کند 

 . برای طرح پژوهشی خود جدول گانت و جداول بودجه را تکمیل کند 

 

 

 

 

 ژوهش و روشهای نوشتن گزارش نهايیاخلاق در پ 

 دانشجو بايد بتواند : 

 م اخلاق در پژوهش آشنا شود و تشريح نمايد .با مفهو 

 .با قانون هلسینگی آشنا شود و تشريح نمايد 

 .انواع مطالعات پژوهشی را بشناسد و تشريح نمايد 

 .نحوه نوشتن گزارش نهايی و زمان ارائه گزارش کار را بشناسد و تشريح نمايد 
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     نمونه گیری  –نمونه  –جمعیت 

 انشجو بايد بتواند :د

  چارچوب -جمعیت آزمايشی –جمعیت هدف  –با مفاهیم اولیه در نمونه گیری )جمعیت مرجع

 نمونه گیری( را بشناسد و تشريح نمايد .

 . هدف از انجام نمونه گیری در يك طرح تحقیاتی آشنا شود و تشريح نمايد 

 نا شود .با انواع روشهای نمونه گیری )احتمالی و غیر احتمالی ( آش 

 . مزايا و معايب هر کدام را بشناسد و تشريح نمايد 

 . با انواع روشهای محاسباتی حجم نمونه آشنا شود 

 . روش نمونه گیری مناسب طرح پژوهشی خود را انتخاب کند 

 

  روشهای مطالعه توصیفی و غربالگری 

 دانشجو بايد بتواند :

  با انواع مطالعات توصیفی )مقطعی– Case- series , Case-report   همبستگی و

 غربالگری ( آشنا شود .

 . مزايا و معايب انواع مطالعات فوق را بشناسد و بیان کند 

 . در يك مثال عملی بتواند نوع مطالعه را مشخص نمايد 

 

                         
 روشهای مطالعه تحلیلی 

 دانشجو بايد بتواند :

 همگروهی ( آشنا شود و  –مورد شاهدی  –قطعی با انواع مطالعات تحلیلی مشاهده ای )م

 مزايا و معايب آنها را بشناسد و بیان کند .

 . با نحوه طراحی مطالعات تحلیلی مشاهده ای آشنا شود و بیان کند 

  انواع کارآزمائی های بالینی ( آشنا شود  –شبه تجربی  –با انواع مطالعات مداخله ای )تجربی

. 

 اخله ای و چگونگی انجام انواع تخصیص تصادفی آشنا شود و با نحوه طراحی مطالعات مد

 بیان کند .

 .نوع مطالعه طرح پژوهشی خود را تعیین کند و آنرا طراحی نمايد 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس عبارتند از:    
 تلف پروپوزال با همعدم دقت برخی دانشجويان در برقراری ارتباط قسمتهای مخ -1

 عدم رعايت نکات اساسی در رعايت نگارش اهداف و فرضیات و تطبیق آن بر اساس نوع مطالعه -5

اعم از بی دقتی در انتخاب روش نمونه گیری مناسب  -ناتوانی برخی دانشجويان در نگارش روش کار -3

 روش جمع آوری اطلاعات و ..  –

 

 

 

 

 

 

 اين درس عبارتند از: يادگیری بهترنکات کلیدی در   
 حضور دائمی سر کلاس و انجام گار گروهی -1

مطالعه مطالب ارائه شده در هر جلسه و انجام تمرينات و تکالیفی که استاد برای هر مبحث  -5

 مشخص می کند.

 توجه به نکات و اشتباهی که استاد به دانشجويان در رابطه با هر مطلب يادآوری می کند. -3
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