
   شیرازدانشگاه علوم پزشكي 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

  تاريخ ارائه درس  : 39-39سال تحصیلي  :  

 واحد عملي 1 -واحد نظری 1:  نوع درس  علوم توانبخشي دانشكده :

 دکتر قنبری –دکتر کمالي نام مدرس  :  : کارشناسي ارشد فیزيوتراپيمقطع / رشته

درمان های دستي اختلالات :   درس )واحد( نام 
 صل ستون فقراتعملكردی مفا

 نفر 11تعداد دانشجو  :

 ساعت عملي 99 –نظری  ساعت  11مدت کلاس :                                                                                      39-39اول  ترم  :       

. 

 منبع درس  :   
 1-Isaacs ER,Bookhout MR. Bourdillons spinal manipulation;(last edition) 

 سالن کنفرانس و ويدئو پروژکتور،تختامكانات آموزشي : 

 درمان های دستي اختلالات عملكردی مفاصل ستون فقراتعنوان درس : 

آشنايي با اصول و مفاهیم ارزيابي و درمان  اختلالات عملكردی مفاصل و بافت های نرم ستون هدف کلي درس : 
 فقرات توسط دست

 
 جزئي : اهداف 

 مطالب نظری
  نحوه گرفتن تاريخچه ، ارزيابي و معاينه بالیني شامل حرکات فیزيولوژيک و فرعي و مقاومت های بافتي در

 مسیر و انتهای حرکت در ستون فقرات
 تصمیم گیری بالیني در انتخاب پارامترهای  مناسب و اعمال تكنیک های متحرک سازی مفاصل ستون فقرات  
 ستون فقرات در انگر و بیمار حین اجرای تكنیک های متحرک سازی مفاصلوضعیت مناسب درم 

 موارد کاربرد، احتیاطات و عدم استفاده از تكنیک های متحرک سازی  مفاصل ستون فقرات 

  تست های تانسیون عصبي در اندام های فوقاني و  تكنیک های متحرک سازی عصبي: تعريف، اصول کاربردی
تحتاني و پوشش سخت شامه نخاع ، مكانیسم های اثر، اصول کاربردی در انتخاب پارامترهای درماني ، موارد کاربرد، 

 احتیاطات و عدم استفاده

 مطالب عملي
 رمان اختلالات اجرای عملي تكنیک های دستي متحرک سازی مفصلي ، متحرک سازی عصبي در معاينه و د

فكي ، مهره های پشتي و  –عملكردی در مفاصل و بافت های نرم ستون فقرات گردني و مفصل گیجگاهي 
 لگني -قفسه سینه و ناحیه کمری 

انجام مي  آموزش به روش سخنراني و با بهره گیری  از وسائل کمک آموزشي )پاورپوينت و...(روش آموزش :   
                                                                   تمرين عملي گیرد،پرسش و پاسخ ، آموزش و

 شیوه اجرای درس : و  اجزا
 امكانات آموزشي بخش 

 سالن سخنراني 

 وسايل و تسهیلات کمک آموزشي 

  دقیقه11مدت زمان :     مقدمه 

 کلیات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

 دقیقه  91دت زمان :    م

 دقیقه  11مدت زمان :    
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  دقیقه  91مدت زمان :     بخش دوم درس 

  دقیقه  1مدت زمان :     جمع بندی و نتیجه گیری 

  ارزشیابي درس

 آزمون کتبي 

 آزمون عملي 
 دقیقه  91مدت زمان :    

 
 
 


