
 

 دانشكده توانبخشي     گروه  فيزيوتراپي

 

 واحد تئوری 25/0   :  تعداد واحد  اصول فيزيولوژيک تمرين درمانی : نام درس 

 ساعت 4  مدت زمان ارائه درس : کارشناس ارشد فیزیوتراپی     مقطع :

  -نياز: پيش 

 دکتر زهرا رجحانی ) هماهنگ کننده ( :مسئول برنامه

 

  شیکلی آموزاهداف                      : 
ده در روند سااممدد  را بشداساد    دانشجو در پایان مبحث ضمن افزایش دانش باید تغییرات ایجاد ش -

ساممدد تجاویز   افرادبتواند ورزشها  مداسب را برا   اثرات فیزیوموژیک تمریدات در ساممدد  را بداند و

 نماید. 

 

 ل موارد زیر می باشد :سرفصل ها  آموزشی مهم دراین دوره شام -

 تغییرات فیزیوموژیک دوران ساممدد  و اثرات آن بر بدن ساممدد -1

 اثرات فیزیوموژیک تمریدات در ساممدد  -2

  ان مرتبطویک سمیدار با عد -3

 

 حیطه شداختی :  -

 دانشجو باید بتواند براساس مدابع موارد ذیل را توضیح دهد :

 عروقی -قلبی  –اسکلتی  –عضلانی  –یستم ها  عصبی علل تغییرات فیزیوموژیک در س -1

 ورزش در ساممدد  ات فیزیوموژیکتاثیر -2

 

 

 حیطه مهارت :  -

 دانشجو باید فعامیتها   ذیل رابتواند انجام دهد :

 ارزیابی سیستم ها  مختلف بدن -1

 آموزش بیماران و توصیه ها  ورزشی -2

 

 

 حیطه اخلاقی :  -



 انجام معایده و بررسی ها  تشخیصی اجازه بگیرد. از بیمار ساممدد برا  -1

 توضیحات مداسب در رابطه با بیمار  و انجام معایده ارائه دهد. -2

 به صحبت و عقاید گوناگون در افراد ساممدد توجه کدد. -3

 به مستددساز  امور بیماران و پرونده نویسی اهمیت قائل شود. -4

 و  تا حد امکان جلب نماید. مشارکت فعال ساممدد و همراهان را در مراقبت از -5

تمایلات و نگرشها  بیمار در اتخاذ تصامیم هاا  تشخیصای و درماانی را درناار داشاته و باه        -6

)ازجمله حق بیمار درنپذیرفتن معایداه توساط دانشاجویان و    انتخابها  آگاهانه بیمار احترام بگذارد 

 .درمان توسط آنها(

 به استقلال در تصمیم گیر  ساممددان  با توجه به ظرفیت ذهدی آنها احترام بگذارد. -7

 به اهمیت پیگیر  دقیق بیماران تحت مراقبت واقف باشد.-8

به مراقبت از تمام بیماران بدون درنارگرفتن سن   جاد    دیان   نا اد   وضاعیت اقتصااد         -9

 اجتماعی و فرهدگی متعهد باشد.

ایجاد بیشترین آرامش برا  ساممدد طی انجام روشها  تشخیصای و درماانی تالاش    درجهت  -10

 کدد.

 به اهمیت مراقبت موثر و ایده آل از افراد ساممدد واقف باشد.-11

در گرفتن شرح حال بیمار موارد سوء استفاده از ساممددان بصورت فیزیکی   روانی و ماامی را در  -12

 نار داشته باشد.

 سلامی در رفتار حرفه ا  و اصل راز دار  را رعایت نماید. اصول اخلاق ا-13

 برا  مراقبتها  مقرون به صرفه و با کیفیت اهمیت قائل شود. -14

 درصورت مزوم ساممدد را  به سایر متخصصین معرفی نماید. -15      

 

 استرات   آموزش :

 ارائه درس بصورت سخدرانی -

 نمایش فیلم -

 

 امکانات : 

 ن سامن کدفرا -1

 ویدئوپروژکتور -2

 

 مکان : دانشکده علوم توانبخشی  

 

         زمان بدد  :

 دانشکده توانبخشی  ساعت4  در ساممدد تمرین درمانی فیزیوموژیک اصول  -

 

 

 ارزشیابی : امتحان پایان ترم

 

 



 

 مدابع مطامعه :

- Therapeutic Exercise kisner. 

- Therapeutic Exercise Bandy. 

- Therapeutic Exercise Huglum. 

- Advances in neurology Ruzicka. 

 


