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Course plan 

 

 

 

 عملیواحد  1 :  تعداد واحد یشگاهیآزما زاتیبا تجه ییآشنا : نام درس

 ساعت 43مدت زمان ارائه درس :   ارشد فیزیوتراپی کارشناسی   مقطع :

 دکتر لیلا عباسی -دکتر سمانه ابراهیمیمدرس:  -:  نیاز پیش 

 دکتر سمانه ابراهیمی مسئول برنامه : 

 
 

 ین درس شامل موارد زیر می باشد :عناوین کلی ا

 

 حرکت انسان زیبا اصول آنال ییآشنا (1

 حرکت انسان زیآنال( کاربردهای 2

 حاصل از آن یها افتهی ریو تفس کینتیزوکیا ستمیبا نحوه استفاده از س ییآشنا (3

 حاصل از آن یها افتهی ریو تفس تالیجید نامومترید ستمیبا نحوه استفاده از س ییآشنا (4

 حاصل از آن یها افتهی ریو تفس شتاب سنجبا نحوه استفاده از دستگاه  ییآشنا (5

 حاصل از آن یها افتهی ریو تفس سوییچ کف پاییبا نحوه استفاده از دستگاه  ییآشنا( 6

 حاصل از آن یها افتهی ریو تفس (EMGعضلانی ) تیبا نحوه استفاده از دستگاه ثبت فعال ییآشنا (7

 حاصل از آن یها افتهی ریو تفس امترینحوه استفاده از الکتروگونبا  ییآشنا (8

 حاصل از آن یها افتهی ریو تفس رویبا نحوه استفاده از صفحه ن ییآشنا (9

 حاصل از آن یها افتهی ریثبت حرکت و تفس یها نیبا نحوه استفاده از دورب ییآشنا (11

 حاصل از آن یها افتهی ریتفسرم افزار و ، آنالیز داده ها در ن V3Dنرم افزار با  ییآشنا( 11

 

 

علوم توانبخشی دانشكده  
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 حرکت انسان زیبا اصول آنال ییآشنا  :هدف کلی 

 

  اهداف اختصاصی 

 دانشجو باید بتواند:

   حرکت انسان را شرح دهد. زیهدف از آنال 

   حرکت انسان را بشناسد. یا هیپا یاصطالحات علم 

   حرکت انسان را شرح دهد. زیاصول آنال 

   دینما حیرا تشر یوتراپیزیف یشگاهیآزما یها تیمناسب جهت انجام فعال یقاتیتحق یفضاها یساسا یها یژگیو. 

   در نظر گرفته شود شرح دهد. یاصول یحرکت زیآنال کیدر  دیحرکت انسان را که با یاصل یاجزا 

 

 حرکت انسان زیآنال یکاربردها: هدف کلی 

 

  اهداف اختصاصی 

 دانشجو باید بتواند:

    را بشناسد.حرکت انسان  زیآنال یاه ستمیس 

    بشناسد. کاملحرکت انسان را به طور  زیآنال یها ستمیحاصل از س یداده ها 

 کند.  انیرا ب حرکت انسان زیآنال یکاربردها 

  توضیح دهد. را حرکت انسان زیآنالپارامتر های مربوط به 

 

  :حاصل از آن یها افتهی ریو تفس کینتیزوکیا ستمیبا نحوه استفاده از س ییآشناهدف کلی 

 

  اهداف اختصاصی 

 دانشجو باید بتواند:

 از آن ها را شرح دهد. یحرکات ناش یو تفاوت اصول ینلاانواع انقباضات عض 

 کند. فیرا تعر کینتیزوکیا ستمیس یا هیاصطالحات پا 

 کند. انیرا ب کینتیزوکیا ستمیس یاصل یها تیقابل 

 دستگاه نصب و از آن جدا کند. یابشناسد و آن ها را بر رومختلف ر یاتصاالت مربوط به اندام ها 

 قرار دهد. شیدستگاه مورد آزما نیتوسط ا حیانسان رابه طور صح یحرکت ستمیس 

 کند. ریثبت و تفس افت،یرا در کینتیزوکیا ستمیتوسط س شیحاصل از آزما یداده ها 

 

  :حاصل از آن یها افتهی ریو تفس لتایجید نامومترید ستمیبا نحوه استفاده از س ییآشناهدف کلی 

 

  اهداف اختصاصی 

 دانشجو باید بتواند:

 کند. انیرا ب تالیجید نامومترید ستمیس یاصل یها تیابلق 

 دستگاه نصب و از آن جدا کند. یمختلف رابشناسد و آن ها را بر رو یاتصاالت مربوط به آزمون ها 

  قرار دهد. شیدستگاه مورد آزما نیتوسط ا حیت مختلف رابه طور صحلاقدرت و استقامت عض 

 کند. ریثبت و تفس افت،یرا در تالیجید نامومترید ستمیس شیحاصل از آزما یداده ها 
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 حاصل از آن یها افتهی ریبا نحوه استفاده از دستگاه شتاب سنج و تفس ییآشنا: هدف کلی 

 

  اهداف اختصاصی 

 دانشجو باید بتواند:

  کند. انیرا بگاه شتاب سنج دست وکاربردهای یاصل یها تیقابل 

  نصب کند. بدن یبشناسد و آن ها را بر رو اتصالت مربوط را 

  کند. ریثبت و تفس افت،یرا در دستگاه شتاب سنج حاصل از  یداده ها 

 

 حاصل از آن یها افتهی ریو تفس ییکف پا چییبا نحوه استفاده از دستگاه سو ییآشنا: هدف کلی 

  
  اهداف اختصاصی 

 ید بتواند:دانشجو با

 کند. انیرا ب ییکف پا چییسو دستگاه وکاربردهای یاصل یها تیقابل 

 نصب کند. کف پاهابشناسد و آن ها را  اتصالت مربوط را 

 کند. ریثبت و تفس افت،یرا در ییکف پا چییسوحاصل از دستگاه  یداده ها 

 

 یعضلان تیبا نحوه استفاده از دستگاه ثبت فعال ییآشنا: هدف کلی (EMG) حاصل از آن یها افتهی ریو تفس 

 
  اهداف اختصاصی 

 دانشجو باید بتواند:

 را شرح دهد. عضلانی تیو اصول ثبت فعال یولوژیزیف 

 را شرح دهد. عضلانی تیثبت فعال یها کیانواع تکن 

 قرار دهد. شیدستگاه مورد آزما نیافراد را توسط ا عضلانی تیفعال 

 دهد حیتوض یرا به طور کل ستمیط سسثبت شده تو عضلانی فعالیت  یعیطب ریو غ یعیطب یالگوها. 

 کند ریثبت و تفس افت،یرا در عضلانی تیتوسط دستگاه ثبت فعال شیحاصل از آزما یداده ها 

 

 حاصل از آن یها افتهی ریو تفس امتریبا نحوه استفاده از الکتروگون ییآشنا: هدف کلی 

 

  اهداف اختصاصی 

 دانشجو باید بتواند:

 حرکت انسان را شرح دهد. زیدر آنال یامتریلکتروگونکاربرد ا 

 کند. انیهر نوع ب یها تیها و محدود تیرا به همراه قابل یامتریالکتروگون یها ستمیانواع س 

 بدن افراد مورد مطالعه نصب و از آن جدا کند. زیدستگاه و ن یرا بر رو یامتریالکتروگون ستمیاتصاالت مربوط به س 

 کند. ریثبت و تفس افت،یرا در یامتریالکتروگون ستمیتوسط س شیزماحاصل از آ یداده ها 

 

 حاصل از آن یها افتهی ریو تفس رویبا نحوه استفاده از صفحه ن ییآشنا: هدف کلی 

 

  اهداف اختصاصی 



 4 

 دانشجو باید بتواند:

 وارد بر بدن در حال حرکت را شرح دهد. یروهایانواع ن 

 کند. انیرا ب نیعکس العمل زم یروین یاصل یها یژگیو 

 کند. انیرا ب رویصفحات ن اتیو خصوص یاصل یاجزا 

 را شرح دهد. رویصفحات ن یاصل یها تیقابل 

 قرار دهد. شیدستگاه مورد آزما نیتوسط ا حیثبات افراد رابه طور صح تیوضع زیو ن نیعکس العمل زم یروین 

 کند. ریثبت و تفس افت،یرا در رویتوسط صفحه ن شیحاصل از آزما یداده ها 

 

 حاصل از آن یها افتهی ریثبت حرکت و تفس یها نیبا نحوه استفاده از دورب ییآشنا: هدف کلی 

 

  اهداف اختصاصی 

 دانشجو باید بتواند:

 را بیان کندثبت حرکت  یها نیاساس کار دورب. 

 دهد. حیها را توض نیثبت حرکت با استفاده ازدورب یها ستمیانواع س 

 توضیح  دهدها را  نیاستفاده ازدورب ثبت حرکت با یانواع روش ها. 

 قرار دهد. شیدستگاه مورد آزما نیتوسط ا حیو حرکت افراد رابه طور صح تیوضع 

 کند. ریثبت و تفس افت،یها را در نیتوسط دورب شیحاصل از آزما یداده ها 

 

 با نرم افزار  ییآشنا: هدف کلیV3D حاصل از آن یها افتهی ریداده ها در نرم افزار و تفس زی، آنال 

 
  اهداف اختصاصی 

 دانشجو باید بتواند:

 .قسمت های مختلف نرم افزار را توضیح دهد 

 مدل سازی کل سگمان ها و مفاصل بدن را انجام دهد. 

 کند. ریثبت و تفس افت،یدر مدل سازی رااز حاصل  یداده ها 

 

 روش آموزش: 
 

 کار  و کنفرانس، (کامپیوتر و ،  ویدوئو پروژکتور)ی و با بهره گیری از وسائل کمک آموزش یآموزش به روش سخنران

 گیرد. انجام می شگاهیدر آزمابا تک تک دستگاه ها  یعمل

 

 شرایط اجراء: 
 

 ستمیس لیحرکت از قب زیآنال یدستگاه ها، کامپیوتر ،ویدوئو پروژکتور سالن سخنرانی، : امکانات آموزشی بخش 

 تیدستگاه ثبت فعال ،V3Dنرم افزار  رو،ین صفحه بت حرکت،ث یها نیدورب تال،یجید نامومترید ک،ینتیزوکیا

 شتاب سنج، سوییچ کف پایی امتر،یالکتروگون ،EMGالکتریکی عضلانی یا 

 

 آموزش دهنده:   

 دکتر لیلا عباسی -دکتر سمانه ابراهیمی 
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 درسی اصلی منابع:  

 

 Isokinetics: muscle testing, interpretation, and clinical applications: Churchill 

Livingstone Tel-Aviv. Dvir, Z. (2004). 

 Biomechanical basis of human movement: Wolters Kluwer Health/Lippincott 

Williams and Wilkins. Hamill, J., Knutzen, K., & Williams, L. (2009). 

 Clinical gait analysis: theory and practice: Elsevier Health Sciences. Kirtley, C. 

(2006). 

 Devices Catalogues  

 

 

 

 ارزشیابی  

 

 نحوه ارزشیابی: 

 یتئور یمربوط به مبحث ها یت شفاههمراه با سوالا ستیچک ل یبا استفاده از آزمون ها یآزمون عمل  

 و فعالیت سر کلاسی یگروه یمشارکت در بحث ها زانیم 

 نحوه ارائه ،یوتراپیزیف قاتیدر تحق یموضوع انتخاب تیشامل: اهم ناریسم یابیارز)  نارهایو ارائه سم هینحوه ته یابیارز 

 می باشد( مربوطه لیو ارئه فا هیو ته دیاستفاده ازمنابع جد ،یکمک آموزش لیاستفاده از وسا ،یزمانبند مطلب،

 

 نحوه محاسبه نمره:  

  و نمره(، ارائه سمینار 3و فعالیت سر کلاسی ) یگروه یمشارکت در بحث ها نمره(،  11آزمون عملی ) اتنمرمجموع 

 نمره( 6) مقررات

 

 

 مقررات 

                                          نمره 14حداقل نمره قبولی 

  جلسه 4                     تعداددفعات مجاز غیبت در کلاس 


