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 مهرماه تاريخ ارائه درس  : 2041-2041سال تحصیلي  : 

 تئوری:  نوع درس  علوم توانبخشي دانشكده :

 دکتر ايمان رضائينام مدرس  :  : کارشناسي فیزيوتراپيمقطع / رشته

 24 تعداد دانشجو  : 2درمان های دستي :   درس )واحد( نام 
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 و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور امكانات آموزشي : 

 تاثير آن بر سيستم های بدنماساژ و  تعريف عنوان درس :

 را می آموزدبر سيستم های بدن  دانشجو ماساژ و تاثيرات آن درس در اينهدف کلي درس : 

 
 اهداف جزئي : 

 دانشجو بايد بتواند:

 تاريخچه ماساژ را بيان كند 

 ماساژ را از ديدگاه های مختلف تعريف كند 

  مکانيکی و رفلکسی ماساژ را ذكر كنداثرات 

 عروقی را بيان كند-اثرات ماساژ بر سيستم قلبی 

 اثرات ماساژ بر سيستم لنف و ايمنی را بيان كند 

 اثرات ماساژ بر پوست را بيان كند 

 اثرات ماساژ بر سيستم هورمونی و عصبی را بيان كند 

 ساژ بر عضلات را بيان كنداثرات ما 

 اثرات ماساژ بر بافت نرم را بيان كند 

 اثرات ماساژ بر سيستم تنفسی را بيان كند 

 اثرات ماساژ بر سيستم گوارشی و ادراری را بيان كند 

 

 
 

                                                        پرسش و پاسخسخنراني و            روش آموزش :



   شیرازدانشگاه علوم پزشكي 

 شیوه اجرای درس : و  ااجز

  دقیقه  21مدت زمان :     مقدمه 

 کلیات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  11مدت زمان :    

 دقیقه  24مدت زمان :    

 دقیقه  04مدت زمان :    

  دقیقه  24مدت زمان :     جمع بندی و نتیجه گیری 

 دقیقه 24مان :    مدت ز  ارزشیابي درس 

 
 
 


