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 جلسه پنجم(-های مصنوعی )عملی(وسایل کمکی و اندام) ساختار  طرح درس روزانه
 

 21/80/2930 تاريخ ارائه درس  : 99-99سال تحصیلي: 

 عملی : نوع درس علوم توانبخشی :دانشكده

 دکتر نرگس مفتاحی: نام مدرس کارشناسی / فیزیوتراپیمقطع / رشته: 

 نفر 11 :تعداد دانشجو ملی(های مصنوعی )عوسایل کمکی و اندام

 دقیقه 99مدت كلاس :  اول                                                                                        ترم: 

. 
 :    منبع درس

 Saunders Manual of Physical Therapy Practice, the latest edition 

 Orthotics in functional rehabilitation of lower limb, the latest edition 

 Atlas of Orthoses and Assistive Devices, the latest edition 

 ، کامپیوترویدوئو پروژکتور ،سخنرانیسالن  : امكانات آموزشي

 وسایل کمکیعنوان درس : 

 هاو نحوه استفاده از آن رآشنایی با وسایل کمکی مختلف از جمله انواع مختلف کراچ و واک: هدف كلي درس

 
 اهداف جزئي : 

 : دقیقا باید بتواندارائه شده های عملی آموزشتوجه به سخنرانی و  دانشجو با

 های مختلف را متناسب با قد بیمار انجام دهد و طول آن را تنظیم نماید.گیری کراچاندازه 

 .در پارالل بار بیمار را به حالت ایستاده درآورد 

 عادلی قبل از راه رفتن با وسیله کمکی را در پارالل بار به بیمار آموزش دهد.های تورزش 

 های مختلف راه رفتن با واکر را انجام دهد.روش 

 های مختلف راه رفتن با کراچ را انجام دهد.روش 

 .بالا رفتن از پله و پایین آمدن از پله را با استفاده از کراچ انجام دهد 

 های مختلف نشستن بر روی صندلی/زمین/تخت، بلند شدن از روی صندلی/زمین/تخت را حین روش

 استفاده از کراچ انجام دهد.
 و های آموزشی، فیلمپاورپوینتگیری از وسائل کمک آموزشی مانند ابتدا به روش سخنرانی و با بهره آموزشروش آموزش: 

فاده از انواع مختلف وسایل کمکی به صورت عملی با استفاده از وسایل مورد نیاز به گیرد و سپس نحوه استویدئو پروژکتور انجام می
 پذیرد.های آموزش داده شده، به صورت عملی توسط دانشجویان انجام میشود. در نهایت فعالیتدانشجویان آموزش داده می

 عملی نحوه استفاده از وسایل کمکی مختلفانجام دها و فیلم های آموزشی و لایاستفاده از اسشیوه اجرای درس: و  اجزا

  دقیقه  28مدت زمان :     مقدمه 

 كلیات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  12مدت زمان :    

 دقیقه  22مدت زمان :    

 دقیقه  12مدت زمان :    



   شیرازدانشگاه علوم پزشكي 

  دقیقه  2مدت زمان :     جمع بندی و نتیجه گیری 

 دقیقه  28مدت زمان :      یابي درسارزش 

 
 
 
 

 


