
   شیرازدانشگاه علوم پزشكي 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 مهرماه تاريخ ارائه درس  : 2041-2041سال تحصیلي  :  

 عملي:  نوع درس  علوم توانبخشي دانشكده :

 دکتر ايمان رضائينام مدرس  :  کارشناسي فیزيوتراپي: مقطع / رشته

 22 عداد دانشجو  :ت 1درمان های دستي :   درس )واحد( نام 

 ساعت 1مدت کلاس :                                                                                  نیمسال اول  :ترم

. 
 منبع درس  :    

Kisner, Carolyn, et al. Therapeutic Exercise: Foundations and Techniques. United 

States, F. A. Davis Company, 2017. 
Hertling, Darlene, and Kessler, Randolph M.. Management of Common Musculoskeletal 
Disorders: Physical Therapy Principles and Methods. United Kingdom, Lippincott 

Williams & Wilkins, 2006. 
 

 ، تخت و تجهيزات موبيليزاسيونو كامپيوتر ويدوئو پروژكتورامكانات آموزشي : 

 آشنايی با موبيليزاسيونعنوان درس : 

 تعريف موبيليزاسيون و مانيپولاسيون و آشنايی با اصول اوليههدف كلی درس : 

 
 اهداف جزئي : 

  موبيليزاسيون و مانيپولاسيونتعريف 
 يکتعريف حركات فيزيولوژ 

 تعريف حركات كمکی (roll،   slide ،spine )...و 

 تعريف سطوح مفصلی با ذكر مثال 
 نشان دادن آن با ذكر مثال به صورت عملیر و تعريف قوانين سطوح محدب و مقع 

  نشان دادن آن با ذكر مثال به صورت عملیتعريف حس انتهای حركت و 
 

                                                                  سخنراني، انجام تكنیک به صورت عمليروش آموزش :     

 شیوه اجرای درس : و  اجزا

  دقیقه  21مدت زمان :     مقدمه 

 کلیات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقیقه 11مدت زمان :    

 دقیقه  24مدت زمان :    

 دقیقه 04مدت زمان :    

  دقیقه  24مدت زمان :     جمع بندی و نتیجه گیری 
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 دقیقه  24 مدت زمان :      ارزشیابي درس 

 
 
 


