
   شیرازدانشگاه علوم پزشكي 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 -تاريخ ارائه درس:  9911-9911سال تحصیلي:  

 واحد نظری 2نوع درس:  دانشكده: علوم توانبخشي

 فیزيوتراپيکارشناسي/ مقطع / رشته:  
فرحناز دکتر -نام مدرس: دکتر سمانه ابراهیمي

 امامي

 91جو: تعداد دانش يدرمان نياصول تمر - يدرمان نيمرتنام درس )واحد(:  

 ساعت   2مدت کلاس :   9ترم:  

 هماهنگ کننده:  دکتر سمانه ابراهیمي

. 
  :    منبع درس

- Therapeutic Exercise: Foundations and Techniques. 6th Edition. Carolyn Kisner, 

Lynn Allen Colby. 

- Practical Exercise Therapy. 4th Edition. Margaret Hollis, Phyllis Fletcher Cook. 

- Therapeutic Exercise for Physical Therapist Assistants : Techniques for 

Intervention. 3rd Edition. William D. Bandy, Barbara Sanders. 

- The Principles of Exercise Therapy. M. Dena Gardiner. 

- Rehabilitation Techniques for Sports Medicine. 5th Edition. William Prentice. 

- Therapeutic Exercise (Therapeutic Exercise Moving Toward Function). 4th Edition 

Lori Brody, Carrie Hall.  

  

 

 ويديو پروژکتور وتر،یکامپ : امكانات آموزشي

 يدرمان نياصول تمر - يدرمان نيمرتعنوان درس: 

اصول تمرين درماني، تمرين های غیر فعال، فعال، فعال با  ييدرس، آشنا نيا يهدف کلهدف کلي درس : 

، پلیومتريک، کمكي، تقويتي، کششي، تمرينات زنجیره باز و بسته حرکتي، حس عمقي و تعادلي، فرانكل

 .ريلكسیشن و... مي باشد

 

 اهداف جزئي: 

 را شرح دهد. اصول تمرين درمانيبتواند  ديدانشجو با 

 را شرح دهد.تمام مفاصل بدن  غیر فعال حرکات نكاتو  اصول بتواند ديدانشجو با 

 را شرح دهد.تمام مفاصل بدن  فعال حرکاتو نكات  اصولبتواند  ديدانشجو با 

  را شرح دهد.کمكي تمام مفاصل بدن  فعال حرکات و نكات اصول تواندب ديدانشجو با 

 را شرح دهد.عضلات بدن  تقويتي و نكات تمرين های اصولبتواند  ديدانشجو با 

 را شرح دهد.عضلات بدن  و نكات تمرين های کششي اصولبتواند  ديدانشجو با 

 را شرح دهد. و نكات تمرين های زنجیره باز و بسته حرکتي اصولبتواند  ديدانشجو با 

 را شرح دهد. و نكات تمرين های حس عمقي و تعادلي اصولبتواند  ديدانشجو با 
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 را شرح دهد. و نكات تمرين های فرانكل اصولبتواند  ديدانشجو با 

 را شرح دهد. و نكات تمرين های پلیومتريک اصولبتواند  ديدانشجو با 

 را شرح دهد.و نكات تمرين های ريلكسیشن  اصولبتواند  ديدانشجو با 

 را شرح دهد.و نكات تمرين درماني در آب و هیدروتراپي  اصولبتواند  ديدانشجو با 

 را شرح دهد.و نكات استفاده از  وسايل کمكي راه رفتن  اصولبتواند  ديدانشجو با 

 را شرح دهد. دار اصول و نكات جا به جايي با صندلي چرخبتواند  ديدانشجو با 

 را شرح دهد.استفاده از تراکشن  اصول و نكاتبتواند  ديدانشجو با 

                                                              ، پرسش و پاسخو ارائه پاورپوينتسخنراني  : روش آموزش

ويدوئو پروژکتور و )اموزشي کمک  زاتیتجه وسايل و ،امكانات آموزشي بخش شیوه اجرای درس: و  اجزا
 سالن سخنراني (،وتریکامپ

  دقیقه  90مدت زمان :     مقدمه 

 کلیات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقیقه  00مدت زمان :    

 دقیقه  90   مدت زمان : 

 دقیقه  00مدت زمان :    

  دقیقه  90مدت زمان :     جمع بندی و نتیجه گیری 

 ارزشیابي درس: 

 سوال شفاهي از دانشجويان، کويیز در پايان کلاس 
 دقیقه  90مدت زمان :    

 
 
 
 

 


