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 دقیقه 92مدت كلاس :                                                                                            دوم :ترم

 
 

 :    منبع درس

 Levangie Pk. and Norkin CC., Joint Structure and Function: A Comprehensive 

Analysis., the latest edition 

 ، کامپیوترویدوئو پروژکتور ،سخنرانیسالن  : امكانات آموزشي

 مفصل تیبیوفمورال بیومکانیک: عنوان درس

آناتومی ساختارهای مرتبط با مفصل تیبیوفمورال، راستای طبیعی و غیر طبیعی مفصل  در این جلسه دانشجو با هدف كلي درس:

 زانو

 
 

 اهداف جزئي : 

 : سخنرانی ارائه شده و با مطالعه منابع اصلی درس دقیقا باید بتوانددانشجو با توجه به 

  ی مفصل را شرح دهد.های اجزای تشکیل دهندهتیبیوفمورال از نظر نوع مفصل و ویژگیساختار مفصل 

 .اتصالات منیسک، عملکرد منیسک، تغذیه و خونرسانی منیسک را شرح دهد 

 .کپسول مفصلی و اتصالات آن را توضیح دهد 

 جانبی خارجی زانو را و رباطجانبی داخلی  صلیبی خلفی، رباط رباطقدامی، صلیبی  آناتومی و عملکرد رباط 

 به تفکیک شرح دهد.

 ها را شرح دهد.بورساهای مختلف زانو و عملکرد آن 

  را شرح دهد.راستای طبیعی و غیر طبیعی مفصل زانو 

  طبیعی و غیرطبیعی شرح دهد. وضعیت راستایدر زانو را های مختلف قسمتنیروهای وارد شده بر 

وه بر سخنرانی و پرسش و پاسخ فعال، در هر جلسه به یک یا چند دانشجو سوالی مرتبط با موضوع مورد بحث لاع: روش آموزش
 .در ابتدای جلسه بعد به بحث و گفتگوی گروهی گذاشته شود شود تا پس از یافتن پاسخ،داده می

دها و فیلم های آموزشی و پرسش و پاسخ های دو طرفه یا چند طرفه فعال پیرامون لایاستفاده از اس: درس شیوه اجرایو  اجزا
 .موضوعات مورد بحث

  دقیقه  01مدت زمان :     مقدمه 

 كلیات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

 دقیقه  52مدت زمان :    

 دقیقه  02مدت زمان :    

https://www.google.com/search?q=Pamela+K.+Levangie&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3MLVMSjbKUkKwk7SUM8qt9JPzc3JSk0sy8_P0y4syS0pS8-LL84uyi61SUzJL8osWsQoFJOam5iQqeOsp-KSWJealZ6YCAGTK8vBUAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiyj_PA94blAhVCsKQKHavZCXYQmxMoATASegQIDxAO
https://www.google.com/search?q=Cynthia+C.+Norkin&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3MLVMSjbKUoKyk9OSyrWUM8qt9JPzc3JSk0sy8_P0y4syS0pS8-LL84uyi61SUzJL8osWsQo6V-aVZGQmKjjrKfgBZTLzAPzDuydTAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiyj_PA94blAhVCsKQKHavZCXYQmxMoAjASegQIDxAP
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  دقیقه  52دت زمان :    م بخش دوم درس 

  دقیقه  2مدت زمان :     جمع بندی و نتیجه گیری 

 دقیقه  01مدت زمان :      ارزشیابي درس 

 
 
 
 

 


