
 دانشکده توانبخشی شیراز –دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان فارس 

 نمونه یک طرح درس

 وسائل كمكي و اندامهاي مصنوعي

 
   85-86سال تحصیلی :  ❖

 ترم : دوم ❖

نام واحد : وسائل كمكی و اندامهاي مصنوعی ❖

  

  تاریخ ارائه درس : ❖

  تعداد دانشجو : ❖

 ساعت 2  مدت كلاس : ❖

 

 

 انواع چوب زير بغل و وسائل كمكي براي راه رفتن :   اوین درسعن

 

 مطالعه منابع اصلی درس دقیقا باید بتواند :: دانشجو با توجه به سخنرانی ارائه شده و با  اهداف آموزشی

 

 انواع كراچ ها را شرح دهد. ▪

 قسمت هاي مختلف كراچ را بشناسد و موارد تجویز كراچها را بیان كند. ▪

 كر را شرح دهد.انواع وا ▪

 موارد تجویز واكرها را بیان كند. ▪

 پرسش و پاسخ  –: سخنرانی  روش آموزش

 

 مراحل سخنراني :   

 مقدمه 

 دقيقه  10      اهميت وسائل كمكي مورد استفاده دربيماران ▪

 

 كليات درس :
 

 دقيقه 10      معلوليت هاي نيازمند به كراچ ▪

 دقيقه 15       قسمت هاي مختلف كراچ ▪

 دقيقه 20     راچ دربيماري هاي مختلف و انواع كراچك ▪

 دقيقه 20    انواع واكر و تجويز واكر دربيماري هاي مختلف ▪

 دقيقه 20     نكات ايمني دربيماران داراي كراچ و واكر ▪

 

 

 نتيجه گيري و خلاصه بحث :

 دقیقه  10                              مرور خلاصه اي از مطالب مهم درس                                            ▪

 دقیقه 5پرسش و پاسخ                                                                                                               ▪



 

 

 ارزشیابی درس : 

 كوئیز راندم درجلسه بعد   ▪

غلط   –متحان چهارگزینه اي ، تشریحی ، صحیح امتحان كتبی در میان ترم و پایان ترم  بصورت ا ▪

 جاي نقطه چین ، 

 

 سئوال از كل بحث :  3
 

▪ T-strap درسمت داخل بریس درچه مواردي استفاده می شود ؟ 

 چیست ؟ PLSمورد استفاده  ▪

▪ AFO درچه مواردي استفاده می شود ؟ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ندامهای مصنوعي )تئوری( وسائل كمكي و اجدول زمان بندی درس 

 

ساعت  سرفصل مطالب

 ارائه

 روش ارزشیابي امكانات موردنیاز منابع درسي نحوه ارائه

انواع كراچ ، موارد تجویز كراچ ، 

 انواع واكر، موارد تجویز واكر
2 

سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

ارتزهاي اندام تحتاني و 

 ستون فقرات

142-135 
Gardiner 256-262 

 سالن كنفرانس  

 پروژكتور ویدئو 

 اسلاید 

 واكر و كراچ

آزمون كتبی  

 كوئیز

انواع صندلی چرخدار ، قسمتهاي 

مختلف صندلی چرخدار، موارد 

تجویز صندلی چرخدار، عوارض 

 استفاده ازصندلی چرخدار

2 
سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

Prosthetics and 

orthosis 

377-394 

 سالن كنفرانس  

 ژكتورپرو ویدئو 

 اسلاید 

 واكر و كراچ

آزمون كتبی  

 كوئیز

انواع بریس هاي مفصل مچ پا ، 

قسمتهاي مختلف بریس مچ پا ، 

 موارد تجویز بریس مچ پا

2 
سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

Prosthetics and 

orthosis 

377-394 

ارتزهاي اندام تحتانی و ستون 

 فقرات 

65-47  

Orthotics 77-110 

220-232 

 انس  سالن كنفر

 پروژكتور ویدئو 

 اسلاید 

 واكر و كراچ

آزمون كتبی  

 كوئیز

انواع بریس هاي بلند و بریس هاي 

زانو ، قسمتهاي مختلف بریس زانو 

وبریس هاي بلند ، موارد تجویز 

 بریس هاي زانو و بریس هاي بلند

2 
سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

Prosthetics and 

orthosis 

346-366 

انی و ستون ارتزهاي اندام تحت

 فقرات 

70-65 

Orthotics 57-76 

 سالن كنفرانس  

 پروژكتور ویدئو 

 اسلاید 

 واكر و كراچ

آزمون كتبی  

 كوئیز

انواع بریس هاي مفصل ران 

قسمتهاي مختلف و موارد تجویز 

 بریس هاي ران

2 
سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

ارتز اندام تحتانی و ستون 

 73-92فقرات 
Orthosis 

16-28 , 249-260 

 سالن كنفرانس  

 پروژكتور ویدئو 

 اسلاید 

 واكر و كراچ

آزمون كتبی  

 كوئیز

انواع كرست ها و بریسهاي ستون 

، قسمتهاي و پشتیفقرات كمري 

 مختلف و موارد تجویز آنها

2 

سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

Prosthetics and 

orthosis 

427-447 

ارتزهاي اندام تحتانی و ستون 

 فقرات 

112-101 

 سالن كنفرانس  

 پروژكتور ویدئو 

 اسلاید 

 واكر و كراچ

آزمون كتبی  

 كوئیز

بریس هاي ستون فقرات پشتی و 

گردنی و وسائل كمكی نرم ، 

قسمتهاي مختلف و موارد 

 تجویزآنها

2 

سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

Prosthetics and 

orthosis 

427-447 

ارتزهاي اندام تحتانی و ستون 

 فقرات 

131-113 

 لن كنفرانس  سا

 پروژكتور ویدئو 

 اسلاید 

 واكر و كراچ

آزمون كتبی  

 كوئیز

 

 



 


