
   شیرازدانشگاه علوم پزشكي 

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 8-10چهارشنبه  تاريخ ارائه درس  : 96-97سال تحصیلي  :  

 نظری:  نوع درس  علوم توانبخشي  دانشكده :

 دکتر تقي زاده -دکتر محمد تقي کريمينام مدرس  :  : کارشناسي فیزيوتراپيمقطع / رشته

 29 :تعداد دانشجو   نزيولوژی ستون فقراتیک:   درس )واحد( نام 

 ساعت   1.5:   كلاس مدت                                                                                         4ترم  :  

. 

   Joint Stracture and Functionمنبع درس  :    

 كامپيوتر و  ويدئو پروژكتورامكانات آموزشي : 

 نزيولوژی ستون فقراتیکعنوان درس : 

 آشنايی با انواع مختلف حركات در ستون فقرات و بيومکانيک اين ناحيههدف کلي درس : 

 
 ئي : جز اهداف

 
 آشنايي با حرکات ستون فقرات در ناحیه گردني 

 آشنايي با حرکات ستون فقرات در ناحیه توراسیک 

 آشنايي با بیومكانیک ناحیه کمری 

 آشنايي با بیومكانیک ناحیه لگن 

 ختار ديسک و لگامنتها در ستون فقراتآشنايي با سا 

 آشنايي با بیومكانیک اسكولیوزيس 
 

                                                                                                                                          ، پرسش و پاسخ  سخنرانيروش آموزش : 

 رای درس : شیوه اجو  اجزا

  دقیقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 کلیات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقیقه  25مدت زمان :    

 دقیقه15مدت زمان :    

 دقیقه  25مدت زمان :    

  دقیقه5 مدت زمان :     جمع بندی و نتیجه گیری 

 ارزشیابي درس  

 کويیز در پايان کلاس  

 سوال شفاهي از دانشجويان 
 دقیقه  10مدت زمان :    

 


