
   شیرازدانشگاه علوم پزشكي 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 93/  1/  25 تاريخ ارائه درس  : 93-92سال تحصیلي  :  

 توانبخشي  دانشكده :

 
 نظری:  نوع درس 

 : کارشناسي فیزيوتراپيمقطع / رشته

 
 دکتر علیرضا متالهنام مدرس  : 

دربيماريهاي  فيزيوتراپي:   درس )واحد( نام 

  ۲ارتوپدی 

  
 ۳۴تعداد دانشجو  :

 ساعت   ۲مدت کلاس :                                                                                    ۲م  :         تر

. 

 pages.edth6.Therapeutic exercise kisner and Colby .618-648.منبع درس  :    

 کامپیوتر و  ويدئو پروژکتورامكانات آموزشي : 

 آن و درمان های توانبخشي پس از جراحي زانوناحیه يوتراپي در مشكلات ارتوپدی فیزعنوان درس : 

و درمان های توانبخشي  زانومداخلات فیزيوتراپي برای درمان مشكلات ارتوپدی ناحیه اشنايي با هدف کلي درس : 
 زانوپس از جراحي 

 
 : نابع اصلي درس دقیقا بايدبتوانددانشجو با توجه به سخنراني ارائه شده و با مطالعه م اهداف جزئي :

 
  

 را بیان کند. زانو درمانهای هیپوموبیلیتي •

 را بیان کند.patellofemoral painدرمانهای  •

 را شرح دهد. meniscopathyدرمانهای  •

 (ACL,PCL,MCL)شرح دهد.به تفكیک را  ligament pathologyدرمانهای  •

 را شرح دهد. زانول تعويض مفصفیزيوتراپي پس از جراحیهای مداخلات  •

 

 را شرح دهد. زانوشكستگي و دررفتگي فیزيوتراپي پس از مداخلات  •

 

 را شرح دهد. زانو مشكلات ارتوپدی ناحیهمداخلات ورزش درماني پس از  •

 
 
 

 روش آموزش :    

 پرسش و پاسخ - Video projector سخنراني و استفاده ازکامپیوتر و
                                                                   

 
 

  :مقدمه •

 زانومروری بر ساختار و مكانیک  ▪

 و علل و پاتومكانیک آنها زانومشكلات شايع  ▪

 مدت زمان :  
 دقیقه  10  
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 زانو مشكلات ارتوپدی ناحیهدر درمان  اهمیت و نقش فیزيوتراپي ▪

 
 

  کلیات درس •

 :بخش اول درس •

 زانو بیلیتيهیپومو فیزيوتراپيدرمانهای  ▪

  patellofemoralpainدرمانهای  ▪

  meniscopathyدرمانهای  ▪

 (به تفكیک  ligament pathologyدرمانهای  ▪

ACL,PCL,MCL) 

  

 

     

 

                             

 پرسش و پاسخ و استراحت  •

 

 

 

 :بخش دوم درس •

  تعويض مفصل زانو فیزيوتراپي پس از جراحيمداخلات  ▪

  زانو ناحیه اپي پس از شكستگي و دررفتگيمداخلات فیزيوتر ▪

 زانو مداخلات ورزش درماني پس از مشكلات ارتوپدی ناحیه ▪

 

 

  

 مدت زمان : 

 دقیقه  45   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 مدت زمان :  

 دقیقه  10  

 

 

 

 

 

 

 مدت زمان :  

 دقیقه  45  

 جمع بندی و نتیجه گیری  •
 مدت زمان :  

 دقیقه  5  

 : ارزشیابي درس •

  ر پايان کلاسکويیز د ▪

  سوال شفاهي از دانشجويان ▪

 

 مدت زمان :  

 دقیقه  5  

 
 
 
 

 


