
   شیرازدانشگاه علوم پزشكي 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 92/  8/  15 تاريخ ارائه درس  : 93-92سال تحصیلي  :  

 توانبخشي  دانشكده :

 
 نظری:  نوع درس 

 : کارشناسي فیزيوتراپيمقطع / رشته

 
 دکتر علیرضا متالهنام مدرس  : 

فیزیوتراپی در ارتوپدی :   درس )واحد( نام 

 عملی

  
 15تعداد دانشجو  :

 ساعت   2مدت کلاس :   1      ترم  :   

. 
 

 منبع درس  :

    )2014ed.,th 6rthopedic physical assessment (David James Magee, O 
Special Tests for Orthopedic Examination (Jeff G. Konin,1st ed., 1997) 

 

 تخت معاينه -کامپیوتر و  ويدئو پروژکتورامكانات آموزشي : 

 عاينات گردنمعنوان درس : 

 اصول کلي معاينات ناحیه ستون فقرات گردنياشنايي با هدف کلي درس : 

 
 : دانشجو با توجه به سخنراني ارائه شده و با مطالعه منابع اصلي درس دقیقا بايدبتواند اهداف جزئي :

 
  

 مراحل ارزيابي گردن را شرح دهد. ▪

 اصول و نكات مهم مشاهده ناحیه گردني را بیان کند. ▪

 نحوه گرفتن و نوشتن تاريخچه بیمار را بیان کند. ▪

 عملا تستهای اختصاصي ناحیه گردن را انجام دهد. ▪

 عملا حرکات فعال و غیرفعال ناحیه گردن را ارزيابي کند. ▪

 رفلكسها و درماتومهای مرتبط با ناحیه گردني را ارزيابي کند. ▪

▪ Joint play .های مفاصل گردني را ارزيابي کند 

 ناحیه گردني را لمس و ارزيابي کند. ▪

 
 
 

 روش آموزش :    

 انجام عملي معاينات -پرسش و پاسخ –اسلايد پروژکتور  –سخنراني -کنفرانس توسط دانشجو ▪

 
                                                                   

 
 

  :مقدمه •

 مروری براناتومي و کینزيولوژی گردن ▪
 دقیقه  10مدت زمان :    

https://www.google.com/search?biw=1366&bih=623&q=Jeff+G.+Konin&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NErKMzIptIxX4gXxDJNMc83LcsvNtZQzyq30k_NzclKTSzLz8_TLizJLSlLz4svzi7KLrVJTMkvyiwCFCFZJRAAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwjT6uP3tZ3OAhWHiSwKHfJyC9AQmxMImgEoATAV
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 زيابي بیمار وتشخیص افتراقياهمیت ار ▪

 

  کلیات درس •

 

 :بخش اول درس •

 مراحل ارزيابي گردن  ▪

 مشاهده ناحیه گردني  اصول و نكات مهم ▪

 نحوه گرفتن و نوشتن تاريخچه بیمار را بیان کند. ▪

 اختصاصي ناحیه گردن تستهای  انجام عملي ▪

 

 

                             

 پاسخ و استراحت  پرسش و •

 

 

 

 

 
 

 

 :بخش دوم درس •

ارزيابي بالیني حرکات فعال و غیرفعال ناحیه  ▪

 گردن 

ارزيابي بالیني رفلكسها و درماتومهای مرتبط با  ▪

 ناحیه گردني 

 های مفاصل گردني  Joint play ارزيابي بالیني ▪

 ناحیه گردنيلمس و ارزيابي  ▪

  جمع بندی و تشخیص پاتولوژی گردن ▪

 

 

  

 

 دقیقه  5مدت زمان :     ندی و نتیجه گیری جمع ب •

 : ارزشیابي درس •

  از دانشجويان بالینيسوال  ▪

 

 دقیقه  5مدت زمان :    

 
 

 دقیقه 50مدت زمان: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقه 10مدت زمان: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقه 40مدت زمان: 
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