
 توانبخشی شیراز علوم دانشکده –دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان فارس 
 نمونه یک طرح درس

 (ارتوپدی )مداخلات جراحی و درمانهای فیزیوتراپی پس از عملفیزیوتراپي دربیماریهاي 
 

   89-90سال تحصیلی : ❖

 اولترم :  ❖

 در ارتوپدینام واحد : فیزيوتراپی  ❖

  رس :تاريخ ارائه د ❖

 تعداد دانشجو :  ❖

 ساعت 2  مدت کلاس : ❖

 

  :  عناوین درس
مروری ،  اصول درمانهای فیزيوتراپی قبل و پس از جراحی های ارتوپدی،  انديکاسیون جراحی های ارتوپدیمقدمه : 

ازادسازی  ،تها ترمیم و انتقال باف ،پیوند و گرافت بافتها  ،مثل: جراحی باز و ارتروسکوپی  بر جراحیهای شايع ارتوپدی

  جراحیهای شايع ارتوپدی پس از فیزيوتراپی و افزايش طول بافت و جراحیهای مفصلی ، مروری بر 

 اهداف آموزشي : 

 دانشجو با توجه به سخنرانی ارائه شده و با مطالعه منابع درس دقیقا بايد بتواند :

 را بیان کند. انديکاسیون جراحی های ارتوپدی ▪

 را شرح دهد. وتراپی قبل و پس از جراحی های ارتوپدیاصول درمانهای فیزي ▪

 ،ترمیم و انتقال بافتها  ،پیوند و گرافت بافتها  ،جراحی باز و ارتروسکوپی  مثل: جراحی های شايع ارتوپدی ▪

 را شرح دهد.ازادسازی و افزايش طول بافت و جراحیهای مفصلی 

 را شرح دهد. جراحیهای شايع ارتوپدی فیزيوتراپی پس از ▪

 

 پرسش و پاسخ – Video projectorي و استفاده ازكامپيوتر و سخنران   روش آموزش :

 

 مراحل سخنراني :   

      مقدمه

 انديکاسیون جراحی های ارتوپدی ▪

                     دقیقه 20

 

  کلیات درس :

 اصول درمانهای فیزيوتراپی قبل و پس از جراحی های ارتوپدی ▪

                       دقیقه 25

                                 مروری بر جراحیهای شايع ارتوپدی ▪

 دقیقه 30

 جراحیهای شايع ارتوپدی  مروری بر  فیزيوتراپی پس از ▪

 دقیقه 30

  



 

 

 نتیجه گیری و خلاصه بحث :

 دقیقه 10                     مرور خلاصه ای از مطالب مهم درس                                                          ▪

 دقیقه 5پرسش و پاسخ                                                                                                               ▪

 

 :  ارزشیابی درس

 کوئیز راندم و پرسش شفاهی درجلسه بعد  ▪

غلط ،  –تحان چهارگزينه ای ، تشريحـــی ، صحیـــــــح امتحان کتبی درنیمه ترم و پايان ترم بصورت ام ▪

 جای نقطه چین

 

 

 سوال از کل مبحث : 4

 سوال  از مقدمه   1 

 سوال از کلیات درس   3 

 

 

 (1) ارتوپدیی درپجدول زمان بندی درس فیزیوترا

 

 

  

ساعت  سرفصل مطالب

 ارائه

 روش ارزشيابي امکانات موردنياز منابع درسي نحوه ارائه

 سخنرانی 2 ارتوپديکول ارزيابی بیماران اص

 پرسش و پاسخ

Orthopedic physical 

assessment ( Magee)  
 سالن کنفرانس

کامپیوتر و  -اورهد
CD projector 

 آزمون کتبی

ضايعات بافت نرم و مراحل 

 بهبودی آن

 سخنرانی 2

 پرسش و پاسخ

Therapeutic exercise Kisner 

 
 سالن کنفرانس

مپیوتر و کا -اورهد
CD projector 

 آزمون کتبی

 کوئیز

آشنايی با مداخلات جراحی 

ارتوپدی و اصول کلی درمانهای 

 فیزيوتراپی پس از عمل

 سخنرانی 2

 پرسش و پاسخ

Therapeutic exercise Kisner 

 
 سالن کنفرانس

کامپیوتر و  -اورهد
CD projector 

 آزمون کتبی

 کوئیز

 سخنرانی 2 اصول درمان شکستگیها

 پرسش و پاسخ

-Therapeutic exercise Kisner 

-Fundamental Orthopedic 

Management for the Physical 

Therapist Assistant 

-Hoppenfeld 

 

 سالن کنفرانس

کامپیوتر و  -اورهد
CD projector 

 آزمون کتبی

 



توانبخشی شکستگیهای گردن و 

 اندام فوقانی 

 سخنرانی 6

 پرسش و پاسخ

-Therapeutic exercise Kisner 

-Fundamental Orthopedic 

Management for the Physical 

Therapist Assistant 

-Hoppenfeld 

-Clinical orthopaedic 

rehabilitation Brotzman  

 

 

 سالن کنفرانس

کامپیوتر و  -اورهد
CD projector 

 آزمون کتبی

 

 سخنرانی 4 گردن مشکلات ماسکلواسکلتال

 پرسش و پاسخ

-Therapeutic exercise Kisner 

-Fundamental Orthopedic 

 -Management for the 

Physical Therapist Assistant 

-Orthopaedic Physical 

Therapy: Donatelli 
-Manual of physical therapy 

 

 سالن کنفرانس

کامپیوتر و  -اورهد
CD projector 

 آزمون کتبی

 

 مشکلات ماسکلواسکلتال مفاصل

   کمربند شانه ای 

 

 سخنرانی 6

 پرسش و پاسخ

-Therapeutic exercise Kisner 

-Fundamental Orthopedic 

Management for the Physical 

Therapist Assistant 

-Shoulder  Physical Therapy: 

Donatelli 

 

 سالن کنفرانس

کامپیوتر و  -اورهد
CD projector 

 آزمون کتبی

 

لتال مفصل مشکلات ماسکلواسک

 آرنج  

 سخنرانی 4

 پرسش و پاسخ

-Therapeutic exercise Kisner 

-Management of Common 

Musculoskeletal Disorders  

 

 سالن کنفرانس

کامپیوتر و  -اورهد
CD projector 

 آزمون کتبی

 

مشکلات ماسکلواسکلتال مفاصل 

 handمچ دست و 

 سخنرانی 4

 پرسش و پاسخ

-Therapeutic exercise Kisner 

-Fundamental Orthopedic 

Management for the Physical 

Therapist Assistant 

-Cash text book of 

orthopedics 

 سالن کنفرانس

کامپیوتر و  -اورهد
CD projector 

 آزمون کتبی

 

سندرمهای گیرافتادگی عصب 

 دراندام فوقانی

 سخنرانی 2

 پرسش و پاسخ

-Manual of physical therapy 

: Payton 

-Therapeutic exercise Kisner 

-Orthopedic physical 

assessment ( Magee) 

 

 سالن کنفرانس

کامپیوتر و  -اورهد
CD projector 

 آزمون کتبی

 


