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 امكانات آموزشي بخش  امکانات آموزشي : ❖

 تخته سفيد ، شفاف نما )اورهد( ، ماکت ▪

 
 
)  

كمكهاي اوليه ، هدف از انجام كمكهاي اوليه ، شرايط  عنوان

كمك دهنده ، اصول كلي پيشگيري از حوادث و روشهاي دور 

 كردن مصدوم از محل حادثه
 

آشنايي با كمكهاي اوليه ، هدف از انجام كمكهاي هدف کلي درس : 

اوليه ، شرايط كمك دهنده ، اصول كلي پيشگيري از حوادث و 

 روشهاي دور كردن مصدوم از محل حادثه

 
 اهداف جزئي : 

 دانشجو بايد بتواند:

 كمكهاي اوليه و اهداف آن را توضيح دهد. ▪

رح مسئوليتهاي فرد كمك دهنده و ويژگيهاي امددادگر را  د ▪

 دهد.

 وسايل ضروري در كمكهاي اوليه را بيان كند. ▪

در رابطه با نكات حفداتت  در امددادگران و وگدوگيري ا   ▪

 عفونت متقاطع آگاه  كاف  را كسب نمايد.

اقدامات لا م در  رايط اورژانس ، سوانح اتومبيل ، سوانح  ▪



 بزرگ ، آتش سو ي ، برق گرفتگ  و غرق  دگ  را  رح دهد.

 مصدوم را بيان كند.نحوه ار ياب   ▪

و رو دهاي دور  بيان كنددنحوه حمل مجروح و  رايط آن را  ▪

 كردن مصدوم ا  محل حادثه را انجام دهد.
 

 

 روش آموزش

 روش برنامه اي است وبه روش سخنراني ، بحث گروهي  

  :اجزا و شيوه اجرای درس ❖

 

 مدت زمان :    . . . . .  دقيقه مقدمه  •

  کليات درس •
•  

 درس بخش اول  ▪

 پرسش و پاسخ و استراحت  ▪

 بخش دوم درس  ▪

 مدت زمان :    . . . . .  دقيقه

 مدت زمان :    . . . . .  دقيقه

 مدت زمان :    . . . . .  دقيقه

 مدت زمان :    . . . . .  دقيقه نتيجه گيری جمع بندی و  •

 ارزشيابي به صورت شفاهي •

•  
•  

 مدت زمان :    . . . . .  دقيقه

 
 
 


