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Course plan 

 

 
 

 1 :  تعداد واحد )عملی( 1درمان های دستی  :  نام درس

 ساعت 71  مدت زمان ارائه درس : کارشناسی   مقطع :

 تشریح سر، گردن، تنه و اندام های بالایی و پایینی:   نياز پيش 

 دکتر ایمان رضاییمسئول برنامه : 

 1041تاریخ تهيه: شهریورماه 

 
 

 عناوین کلی این درس شامل موارد زیر می باشد :

 

  
 ای بر اصول اولیه ماساژ و اصول اخلاقیمقدمه  (7

 یری فیزیوتراپیستیمار و وضعیت دهی بیمار و قرار گبهای آماده سازی روش  (2

 Strokingاساژهای گروه نحوه انجام مفراگیری  (3

 Pressure manipulationاساژهای گروه نحوه انجام مفراگیری  (4

 Percussive manipulationاساژهای گروه نحوه انجام مفراگیری  (5

 Shakingو  Vibrationاساژهای گروه نحوه انجام مفراگیری  (6

 Frictionاساژهای گروه نحوه انجام مفراگیری  (1

 روش های مختلف ماساژ در اندام های بالاییانجام  (8

 پایینیش های مختلف ماساژ در اندام های روانجام  (9

 صورت، گردن و پشتش های مختلف ماساژ در روانجام  (71

 فعالسازی آنهانقاط ماشه ای و انجام روش های غیر تشخیص  (77

 روش های مختلف تکنیک های نوروماسکولار انجام  (72

 

 

 

علوم توانبخشی دانشكده  
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 هدف کلی 

 ای بر اصول اولیه ماساژمقدمه 

 

 

 

 اصی اهداف اختص 

 دانشجو باید بتواند:

  را بیان کند ژاخلاقی در ماسااصول 

  را برای انجام تکنیک های ماساژ آماده کندبیمار 

  ه لرا در وضعیت های مختلف از جمبیمارSupine ،prone ،sidelying اسب و راحت برای انجام ماساژ قرار به طور من

 دهد

  مختلف در این  های ماساژ اماده کند و ورزش های وضعیت مناسب بدنی قرار گرفته و بدن خود را برای انجام تکنیکدر
 دزمینه را انجام ده

  در انجام تکنیک های ماساژ استفاده کند مناسب مواد واسطاز 

 

 
 

 هدف کلی 

 Strokingاساژهای گروه انجام م

 

 

  اهداف اختصاصی 

 دانشجو باید بتواند:
 ماساژ Stroking  دهدانجام را 

 ماساژ Effleurage  دهدانجام را 

 گروه ژهای ماساStroking را در اندام های مختلف بدن انجام دهد 

 

 

 هدف کلی 

 Pressure manipulationاساژهای گروه انجام م (2

 

 

 اصی اهداف اختص 

 دانشجو باید بتواند:
  ماساژKneading  دهدانجام را 

  ماساژPick up  دهدانجام را 

  ماساژWringing  دهدانجام را 

  ماساژSkin rolling  دهدانجام را 
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 گروه ژهای ماساPressure manipulation را در اندام های مختلف بدن انجام دهد 

 

 

 هدف کلی 

  Percussive manipulationگروه  هایماساژ انجام

 

 اصی اهداف اختص 

 دانشجو باید بتواند:
  ماساژClapping  دهد انجامرا 

 ماساژ Beating  دهد انجامرا 

  ماساژHacking  دهد انجامرا 

  ماساژPounding  دهد انجامرا 

 گروه ژهای ماساPercussive manipulation را در اندام های مختلف بدن انجام دهد 

 

 

 هدف کلی 

 Frictionو  Shakingو  Vibrationماساژ گروه انجام 

 

 اصی اهداف اختص 

 دانشجو باید بتواند:

  ماساژVibration  دهد انجامرا 

  ماساژShaking  دهد انجامرا 

  ماساژFriction  دهد انجامرا 

 گروه ژهای ماساVibration  وShaking  وFriction را در اندام های مختلف بدن انجام دهد 

 

 هدف کلی 

 فعالسازی آنهانقاط ماشه ای و انجام روش های غیر تشخیص 

 

 اصی اهداف اختص 

 دانشجو باید بتواند:
  نقاط ماشه ای را تشخیص دهدانواع 

  ای را انجام دهد ههای مختلف درمانی نقاط ماشتکنیک. 

  سازد لاندام های مختلف بدن را غیر فعا مشه ای درنقاط 

 

 هدف کلی 

 روش های مختلف تکنیک های نوروماسکولار انجام 
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 اصی اهداف اختص 

 دانشجو باید بتواند:
  به روش  نوروماسکولارتکنیکgliding را انجام دهد 

  به روش  نوروماسکولارتکنیکfinger را انجام دهد 

  به روش  نوروماسکولارتکنیکthumb را انجام دهد 

  تکنیک های نوروماسکولارFriction را در اندام های مختلف بدن انجام دهد 

 

 روش آموزش
 

  تکنیک به صورت عملی، انجام آن توسط دانشجو و  تصحیح و ارائه بازخورد مناسب تا فراگیری صحیح تکنیکانجام 

 
 

 شرایط اجراء
 

  امكانات آموزشی بخش 

مناسب انجام ماساژ با رعایت اصول لازم برای انجام این تکنیک ها، تخت به تعداد مناسب، مواد واسط و ملزومات انجام اتاق 
 تکنیک های ماساژ

 

 

   آموزش دهنده 
  فیزیوتراپی  اساتید بخش 

 

 
 

  درسی اصلی منابع
1. De Domenico, G. (2007). Beard's Massage: Principles and Practice of Soft Tissue 
Manipulation, Elsevier Health Sciences. 

2. Chaitow, L. (2010). Modern Neuromuscular Techniques. United Kingdom: Elsevier Health 
Sciences. 
3. Fritz, S. (2016). Mosby's Fundamentals of Therapeutic Massage. United Kingdom: Elsevier. 

4. Hollis, M. (2009). Massage for Therapists: A Guide to Soft Tissue Therapy. United 
Kingdom: Wiley. 

5. Salvo, S. G. (2022). Massage Therapy: Principles and Practice. United States: Elsevier - 
Health Sciences Division. 

 

 

 

  ارزشیابی
 

 نحوه ارزشيابی 
  کلاسیفعالیت 

  عملی و درست تکنیک های فرا گرفته شدهانجام 
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  نحوه محاسبه نمره 

 نمره 5 کلاسیفعالیت  (2

 نمره 75 عملی و درست تکنیک های فرا گرفته شدهانجام  (3

 

 

 مقررات 

          درصد نمره ارزشیابی 51کسب حداقل                                حداقل نمره قبولی  

  مطابق با مقررات آموزشی                     تعداددفعات مجاز غیبت در کلاس 

 


