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Course plan 

 

 

 

 واحد نظری 2: تعداد واحد 3کینزیولوژی و بیومکانیک : نام درس

 ساعت( 33ترم ) 1  مدت زمان ارائه درس: کارشناسی  :مقطع

 اندام پایینیتشریح : نياز یا همزمانپيش 

 دکتر نرگس مفتاحی: مسئول برنامه

 
 

 عناوین كلي این درس شامل موارد زیر مي باشد :

 

  

 وژی و بیومکانیک مفصل رانکینزیول (1

 کینزیولوژی و بیومکانیک مفصل زانو (2

 کینزیولوژی و بیومکانیک مفصل مچ پا (3

 ی پاکینزیولوژی و بیومکانیک ناحیه (3

 کینزیولوژی و بیومکانیک راه رفتن (5

 کینزیولوژی و بیومکانیک پوسچر (6

 

 

 

علوم توانبخشی دانشكده  
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 هدف كلي 

ها در طی عملکرد حرکتی اندام پایینی، آشنایی با بیومکانیک مفاصل و عضلات و چگونگی تعامل بین آن بیومکانیکآشنایی با 

  راه رفتن و پوسچر طبیعی بدن انسان

دانستن کینماتیک و کینتیک اندام پایینی شامل کارکرد متقابل عضلات و مفاصل حین حرکات اندام پایینی و بیومکانیک راه 

 اندام پایینی و اختلالات پوسچر و راه رفتن رفتن و پوسچر سالم و طبیعی، پایه تشخیص و درمان پاتومکانیک

 

 

 

  اهداف اختصاصي 

 :موارد زیر را شرح دهد دانشجو باید بتواند
  آناتومی ساختارهای مرتبط با مفصل ران، راستای طبیعی و غیرطبیعی سر و گردن فمور و استخوان ران 

 روی استخوان لگن و  ت استخوان ران برشامل حرک کینماتیک )استئوکینماتیک و آرتروکینماتیک( حرکات مفصل ران

 ن لگن بر روی استخوان رانحرکات استخوا

  کینماتیک شامل نحوه عملکرد و تعامل بین عضلات فلکسور، ادداکتور، چرخاننده داخلی، اکستانسور، ابداکتور، جرخاننده

 خارجی و مفصل ران در طی حرکات زنجیره باز و بسته حرکتی

 با مفاصل تیبیوفمورال و پاتلوفمورال، راستای طبیعی و غیر طبیعی مفصل زانو آناتومی ساختارهای مرتبط 

  مفاصل تیبیوفمورال و پاتلوفمورالکینماتیک )استئوکینماتیک و آرتروکینماتیک( حرکات 

 و تیبیوفمورال چرخاننده زانو با مفاصل  -کینماتیک شامل نحوه عملکرد و تعامل بین عضلات اکستانسور و عضلات فلکسور

 در طی حرکات زنجیره باز و بسته حرکتی پاتلوفمورال

 عوامل تاثیرگذار در حرکات پاتلا در مفصل پاتلوفمورال 

  شامل مفاصل تیبیوفیبولار فوقانی و تحتانی و مفصل تالوکرورالآناتومی ساختارهای مرتبط با حرکات مچ پا 

 کینماتیک )استئوکینماتیک و آرتروکینماتیک( حرکات مچ پا 

 تیک پا شامل نحوه عملکرد و تعامل بین عضلات ساق پا و مفصل مچ پاکینما 

 ی پاآناتومی ساختارهای مرتبط با ناحیه 

  ،کینماتیک )استئوکینماتیک و آرتروکینماتیک( مفاصل ساب تالار، مفصل تارسال عرضی، اینترتارسال، تارسومتاتارس

 متاتارسوفالنجیال

 ن عضلات اکسترینسیک و اینترینسیک پاکینماتیک شامل نحوه عملکرد و تعامل بی 

 هاهای طولی و عرضی پا و عوامل موثر در حفظ آنآشنایی با قوس 

  نامگذاری مراحل راه رفتن طبیعی، آشنایی با رفتار مرکز ثقل و نیروی عکس العمل زمین در طی راه رفتن، کینماتیک و

 فتن طبیعی با تاکید بیشتر بر حرکات صفحه ساژیتالکینتیک مفاصل و نحوه فعالیت عضلات در حین راه ر

 ها و اسکپولا، پوسچر آل و راستای غلط، دست غالب، پوسر شانهراستای پوسچرال، عضلات مرتبط با پوسچر، راستای ایده

 اندام تحتانی، پوسچر نشستن 

 

 

 

 روش آموزش
 

 انجام می گیرد. به  ویدئو پروژکتور وپاورپوینت  سائل کمک آموزشی مانندو گیری ازآموزش به روش سخنرانی و با بهره

اختصاص داده  گروهی هایمشارکت فعال دانشجویان و بحث، بخشی از آموزش به منظور افزایش اثر بخشی آموزشی

 می شود.
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 شرایط اجراء
 

  امكانات آموزشي بخش 

  کامپیوتر، ویدوئو پروژکتور ،سخنرانیسالن 

 
 

 

   آموزش دهنده 

  یزیوتراپی دانشکده علوم توانبخشی )دکتر نرگس مفتاحی، دکتر لیلا عباسی(گروه فاساتید 

 

 

 

  درسی اصلی منابع

 Levangie Pk. and Norkin CC., Joint Structure and Function: A Comprehensive 

Analysis., the latest edition 

 Kapandji A. I., Physiology of the joints., the latest edition 

 Neumann D. A., Kinesiology of the Musculoskeletal System: Foundations for 

Rehabilitation., the latest edition 

 

 

 

  ارزشيابي

 

 نحوه ارزشيابي 

 ای، تشریحی، صحیح و غلط، نقطه چین و یا های چند گزینهاز طریق آزمون ات ارائه شدهارزیابی از مفاهیم جلس

 جورکردنی

 
 

  نحوه محاسبه نمره 

 %08 آزمون کتبی پایان ترماز مره ن 

 %28 های کلاسیها و پرسش و پاسخاز آزمونمره ن  

 

 

 مقررات 

 نمره 18: حداقل نمره قبولی                                         

  :جلسه غیبت موجه 3تعداد دفعات مجاز غیبت در کلاس 

 

https://www.google.com/search?q=Pamela+K.+Levangie&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3MLVMSjbKUkKwk7SUM8qt9JPzc3JSk0sy8_P0y4syS0pS8-LL84uyi61SUzJL8osWsQoFJOam5iQqeOsp-KSWJealZ6YCAGTK8vBUAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiyj_PA94blAhVCsKQKHavZCXYQmxMoATASegQIDxAO
https://www.google.com/search?q=Cynthia+C.+Norkin&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3MLVMSjbKUoKyk9OSyrWUM8qt9JPzc3JSk0sy8_P0y4syS0pS8-LL84uyi61SUzJL8osWsQo6V-aVZGQmKjjrKfgBZTLzAPzDuydTAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiyj_PA94blAhVCsKQKHavZCXYQmxMoAjASegQIDxAP

