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جو بصورت عملي نحوه ارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلانني   گونيلااريري ونحلاوه دراین درس دانش 

 صحيح اندازه گيري دارنه حركيي رفاصل را براي تعيين ريزان ضایعات بيماري ها ري آروزد :

 رقدره : 

 نحوه ارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضنت سرو گردن  .1

 نحوه ارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضنت تنه .2

 گونياريري : روش اندازه گيري دارنه حركيي كليه حركات سروگردن بصورت عملي .3

 نحوه ارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضنت اندام تحياني  .4

 گونياريري : روش اندازه گيري دارنه حركيي كليه رفاصل اندام تحياني بصورت عملي   .5

 ارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضنت اندام فوقاني  .6

 ي : روش اندازه گيري دارنه حركيي كليه رفاصل اندام فوقاني بصورت عملي  گونيارير .7

 نحوه ارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضنني كه بوسيله اعصاب رغزي عصبي ري شوند .8

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اهداف اختصاصي ❖

 

 نحوه ارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات سرو گردن :* 

 انجام دهد.اندازه گيري عضلات زير را بصورت عملي  نحوه ارزشيابي و بايددراين قسمت دانشجو

 (capital extensionارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات صاف كننده سر)-1

 (cervical extensionارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات صاف كننده گردن ) -2

 ارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات صاف كننده سروگردن بصورت توام -3

 (capital flexionخم كننده سر )ارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات  -4

 cervical flexionارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات  خم كننده گردن ) -5

 ارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات خم كننده سروگردن بصورت توام -6

 (cervical rotationارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات چرخاننده گردن ) -7

 

 : رزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات تنه* ا

 بصورت عملي انجام دهددراین قسمت دانشجو بایسيي نحوه ارزشيابي و اندازه گيري عضنت زیررا 

 (Trunk extensionواندازه گيري قدرت عضلات صاف كننده تنه ) ارزشيابي ▪

 (elevation of pelvisن )ارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات بالابرنده لگ ▪

( كلاه شلاا م  لاوارد Trunk flexionارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلالات خلام كننلاده تنلاه ) ▪

 زيراست: 

 curled – Trunk sit-ups( : بررسي حركت upper abdomenعضلات )-1

   leg lowering( : بررسي حركتlower abdomenعضلات )-2

 (Trunk rotationرخانندة تنه )ارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات چ ▪

 lateral trunk flexorsارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات  ▪

 

 ارزشيابي و اندازه گيري قدرت توام عضلات تنفسي در دم و بازدم بشرح زير :*

 (Quiet inspirationبررسي قدرت عضلاني كه دردم شركت  ي كنند )-1

 forced expirationكت  ي كنند بررسي قدرت عضلاني كه دربازدم عميق شر-2

 ريه درسه سطح  ختلف دردم و بازدم expansionبررسي  يزان  -3

 

 : گونيامتري * 

ا اسلاتااده بلادا نلاه حركتلاي كليلاه حركلاات سلاروگردن را بصلاورت عمللاي و  بايددراين قسمت دانشلاجو

بلالاه  extension/flexion  ،lateral bending. ايلالان حركلالاات عنارتنلالاد ازانجلالاام دهلالادازگونيلالاا تر 

 دو سمت به هر Rotation و هردوسمت

 



 ارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات اندام تحتاني : * 
 ت زير را بصورت عملي انجام دهد: نحوه ارزشيابي و اندازه گيري عضلا بايددر اين قسمت دانشجو ▪

 (   Hip flexionارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات خم كننده  اصم ران )  ▪

 ي و اندازه گيري قدرت عضله سارتوريوس ارزشياب ▪

 (   Hip extensionارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات صاف كننده  اصم ران )  ▪

 (   Hip abductionارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات دور كننده  اصم ران )  ▪

  Tensor facia lataارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضله  ▪

 (   Hip adductionي قدرت عضلات نزديک كننده  اصم ران ) ارزشيابي و اندازه گير ▪

 (   Hip ext. rotationارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات چرخاننده ران به سمت خارج )  ▪

 (   Hip int. rotationارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات چرخاننده ران به سمت داخم )  ▪

 (  (Knee flexionكننده زانو   ارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات خم ▪

 (  ( knee extensionارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات صاف كننده زانو  ▪

  Popliteusارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضله  ▪

 (   Ankle plantar flexionارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات خم كننده  اصم  چ پا )  ▪

  Tibialis anteriorه ارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضل ▪

    Tibialis posteriorارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات  ▪

 (   Foot eversionارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات چرخاننده پا به سمت خارج )   ▪

 انگشت شست و بقية انگشتان پا  MPارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات خم كننده  اصم  ▪

▪ ( Hallux and toe Mp flexion )  

انگشلات شسلات و بقيلاة   DIPو   PIPارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات خم كننلاده  ااصلام  ▪

  Hallux & toe DIP and PIP flexionانگشتان پا

 انگشتان پا   IPو  MPارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات صاف كننده  ااصم  ▪

( Hallux and toe Mp and IP extension  )     
 

 متري : گونيا* 

و بصورت عمللاي را اندازه گيري دا نه حركتي كليه  ااصم اندام تحتاني  روشدراين قسمت دانشجو بايد 

 .با استااده ازگونيا تر انجام دهد

 حركات  اصم ران شا م :  -1

Flexion  ،extension  ،Abduction  ،Adduction  وexternal rot./internal rot. 

 extension / flexionحركات  اصم زانو شا م : -2

 dorsiflexion / plantar flexionحركات  اصم  چ پا شا م -3

 به دوروش  eversion , inversionشا م  sub talarحركات  اصم -4

 extension / flexionانگشتان شا م :  MPالف : حركات  اصم 

 extension / flexionانگشتان شا م :  DIP , PIPب : حركات  اصم 



 بي و اندازه گيري قدرت عضلات اندام فوقاني : ارزشيا* 

  : انجام دهدبصورت عملي در اين قسمت دانشجو بايستي ارزشيابي و اندازه گيري عضلات زير را

 ارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضله سراتوس آنتريور ) دور كننده و چرخانده كتف به سمت بالا (  -1
(Scapular Abd & upward rotation)     

 (   Scapular elevationارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات بالا برنده كتف )  -2

 (  Scapular adductionارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات نزديک كننده كتف به خط  ياني ) -3

 ارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات نزديک كننده و يا بين آورنده كتف  -4
( scapular depression & adduction )     

 ارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات نزديک كننده و چرخاننده كتف به سمت پايين  -5
( scapular add & downward rot. )     

  ( shoulder flexion )ارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات خم كننده شانه  -6

 (   shoulder extensionشانه ) ارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات صاف كننده  -7

  ( shoulder scaption )شانه   scaptionارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات در عمم  -8

 (   shoulder abductionارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات دور كننده شانه )  -9

 ارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات دوركننده افقي شانه -10
 ( shoulder horizontal abduction ) 

 ارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات نزديک كننده افقي -11
 ( shoulder horizontal adduction)  

 ارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات چرخاننده شانه به سمت خارج  -12
(Shoulder ext. rotation)       

 ه شانه به سمت داخمارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات چرخانند -13

      (shoulder int. Rotation ) 

 (   Elbow flexionارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات خم كننده آرنج )  -14

 (   Elbow extensionارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات صاف كننده آرنج )  -15

 (   Forearm supinationپيناسيون ساعد ) سوارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات  -16

 (   Forearm pronationارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات پروناسيون ساعد )  -17

 ( Wrist flexionارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات خم كننده  چ دست )  -18

  palmaris longusارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضله  -19

 (   wrist extensionعضلات صاف كننده  چ دست ) ارزشيابي و اندازه گيري قدرت  -20

 انگشتان غير از شست  MPارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات خم كننده  ااصم  -21
(Finger Mp flexion)       

 انگشتان غير از شست   DIPو   PIPارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات خم كننده  ااصم  -22
( Finger PIP & DIP  flexion )       

 ارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات صاف كننده انگشتان غير از شست  -23
( finger MP extension )       

 



 ارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات دور كننده انگشتان غير از شست  -24
( finger abduction )       

 انگشتان ) غير از شست ( ارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات نزديک كننده  -25
( finger adduction)       

 ارزشيابي و اندازه گيري قدرت كليه عضلات شست دست 

 شست   IPو   MPارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات خم كننده  ااصم  -26
( Thumb Mp and Ip flexion )      

 شست   IPو  MPارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات راست كننده  ااصم  -27
( Thumb Mp and Ip extension )      

  ( Thumb abduction )ارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات دور كننده شست  -28

 (    Thumb adductionارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضله نزديک كننده شست )  -29

 و انگشت كوچک انگشت شست   Oppositionارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات  -30
  opposition ( Thumb to little finger ) 

 

 * گونيامتري :

و بصلاورت عمللاي را روش اندازه گيري دا نه حركتي كليه  ااصم اندام فوقاني راين قسمت دانشجو بايد د

 با استااده ازگونيا ترانجام دهد.

 حركات  اصم شانه شا م :  -1
Adduction / abduction – extension / flexion / external rot./ internal rot. 

 حركات  اصم آرنج شا م :-2
Extension / flexion 

 حركات ساعد شا م :  -3
Pronation / supination 

 حركات  چ دست شا م : -4
Extension / flexion / ulnar deviation / Radial deviation 

 انگشتان شا م :  MPحركات  ااصم -5
Extension / flexion/ Abduction/ Adduction 

 انگشتان شا م :  DIP , PIPحركات  ااصم  -6
Extension / flexion 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : ي كه بوسيله اعصاب مغزي عصبي مي شوندرزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات* نحوه ا

 .دهدانجام نحوه ارزشيابي و اندازه گيري  عضلات زير را بصورت عملي  بايددر اين قسمت دانشجو

  ارزشيابي و اندازه گيري قدرت عضلات اطراف چشم شا م : -1

▪  Superior rectus 

▪ Interior rectus 

▪ Lateral rectus 

▪ Medial rectus 

▪ Superior oblique 

▪ Inferior oblique  

▪ Levator palpebrae superioris 

 

 ارزشيابي و اندازه گيري عضلات صورت شا م : -2

▪ Orbicularis oculi 

▪ Orbicularis oris  

▪ Corrug actor supercilious 

▪ occipito frontal is 

▪ Procerus 

▪ Platysma 

▪ Levator angular oris 

▪ Levator labii superions 

▪ zygomaticus major 

▪ Mentalis 

▪ Depressor lab is inferior 

 

 ارزشيابي و اندازه گيري عضلات جويدن شا م : -3

▪ Temporalis 

▪ Masseter 

▪ Lateral pterygoid 

▪ Medial pterygoid 

 
 
 

 

 روش آموزش  : 

عملي بودن اين واحد دانشجويان دركلاسهايي كه ا كانات لازم ازقنيم تخت و ... را دارنلاد  به دليم ▪

 آ وزش داده  ي شوند.

ي و آ لاادگي و تسلالط هرچلاه بيشتردانشلاجويان درابتلاداي به  نظلاور افلازايا ا لار بخشلاي آ وزشلا ▪

درانتهاي هرجلسه به پرسلاا و پاسلاا اختصلااا داده  هرجلسه كوئيزبصورت عملي گرفته شده و

  ي شود.

 شرایط اجرا : 

 ا كانات آ وزشي بخا -1



 كلاس درس با داشتن ا كانات لازم )ازقنيم تخت و .......( براي انجام تستها بصورت عملي -2

 
 آموزش دهنده : 

 اساتيد دانشكده تواننخشي          

 ) خانم طاهره  طيع اله (          

 

 ع اصلی درس : مناب 

1- Daniels and worthing hams: Muscle testing ,7 the ed , Saunders company , 

2002 

2-Florence Peterson Kendall /PT./F.A.P.T.Aet all: muscle testing and function , 5 

th ed ,LWW , 2005                                                                                             

3-Kottke/ Lehman: Kruse's hand book of physical medicine and rehabilitation , 

4 th ed , Saunders company , 1990                                                                               

 نحوه ارزشیابی : 

 

وازافییراد برییور  جدا انییر امتحییا   رفتییر میین شییود. امتحییا   یعملییامتحییا   ارزشیییابی بییر  ییور  ▪

  دردونوبت میا  ترم و پایا  ترم بر زارشده و با توجر بر كوئیز سركلاسن نمرة كل رد من شود.

 

 :   نحوه محاسبر نمره کل

  %25+ كوئيز   %75ي  يان ترم     عملآز ون  ▪

  %25+ كوئيز %  75 پايان ترم  آز ون عملي ▪

 كه در پايان ترم نمره كم  حاسنه  ي شود .

 

 مقررا  :

 10حداقم نمره قنولي      ▪

  جلسه 4تعداد دفعات  جاز غينت   حداكثر  ▪

 

 

 

 دانشکده توانبخشی شیراز –دانشگاه علوم پزشکی و خدما  بهداشتی درمانی استا  فارس 

 نمونر یک طرح درس

 ارزشیابی و اندازه  یری )جلسر اول (

 



    لي :سال تحصي ❖

 ترم :  ❖

  )عملي( نام واحد : ارزشيابي و اندازه گيري ❖

  تاريا ارائه درس : ❖

  تعداد دانشجو : ❖

 ساعت 2   دت كلاس : ❖

 

 ارزشيابي و اندازه گيري عضلات سروگردن )عملي(:  عناوین درس

 

 تستهاي زير را بصورت عملي ياد  ي گيرد :  : دانشجو  اهداف آموزشی

 نكات  هم دررابطه با تست –وضعيت نر ال تا صار عضلات صاف كننده سر از  ▪

 نكات  هم دررابطه با تست –عضلات صاف كننده گردن از وضعيت نر ال تا صار  ▪

نكات  هم دررابطه با  –عضلات صاف كننده سرو گردن بصورت توام ازوضعيت نر ال تا صار  ▪

 تست

 

  پرسش و پاسخ –انجام تست توسط استاد بصورت عملي :   روش آموزش

 :    انجام تستهامراحل 

   مقدمه

 دقيقه  10            عضنت  صاف كننده سر ▪

 دقيقه 10            عضنت صاف كننده گردن ▪

 دقيقه  10                                             عضنت صاف كننده سروگردن بصورت توام ▪

 دقيقه  60                          ( "رجموعاتمرین تسيها توسط دانشجویان بعد ازانجام هرتست ) ▪

 دقيقه   10                                              پرسش  و پاسخ درس  ▪

 
  

 :  نتیجر  یری
 دقيقه                                                                                   10ررور خنصه اي از رطالب رهم درس    ▪

 دقيقه                                                                                                                  10سش و پاسخ    پر ▪

 

 ارزشیابی درس: 
  اريحان شفاهي بصورت تك تك  ▪

 كوئيز راندم عملي درابيداي هرجلسه درس ▪

 
 

 

 

 )عملي( گيریدرس ارزشيابي و اندازه جدول زمان بندی 

 



 سرفصل مطالب
ساعت 

 ارائه

 منابع درسي
 روش ارزشيابي امکانات موردنياز

 ارزشيابي و اندازه گيري عضلات سروگردن

 عضلات صاف كننده سر -1

 عضلات صاف كننده گردن -2

 عضلات سروگردن توام-3

2 1-Daniels and wrothing ham's 
Muscle testing 

كلاس با ا كانات لازم 

جام كارهاي براي ان

 عملي

ا تحان شااهي 

بصورت تک تک 

 و كوئيز

 عضلات خم كننده سر-4

 عضلات خم كننده گردن-5

 عضلات خم كننده سروگردن توام -6

 عضلات چرخاننده گردن -7

2 1-Daniels and wrothing ham's 
Muscle testing 

كلاس با ا كانات لازم 

براي انجام كارهاي 

 عملي

ا تحان شااهي 

ک تک بصورت ت

 و كوئيز

 ارزشيابي و اندازه گيري عضلات تنه

 عضلات صاف كننده تنه-1

 عضلات بالابرنده لگن -2

عضلات خم كننده تنه : عضلات بالاي شكم و  -3

 پايين شكم

 lateral trunk flexorsعضلات -4

2 

1-Daniels and wrothing ham's 

Muscle testing 

 

2- Florence P.kendall-muscle 
testing and function  

كلاس با ا كانات لازم 

براي انجام كارهاي 

 عملي

ا تحان شااهي 

بصورت تک تک 

 و كوئيز

 عضلات چرخاننده تنه -5

 عضلات تناسي دم و بازدم -6

ريه دردم و  expansionاندازه گيري  يزان-7

 بازدم

 گونيا تري حركات گردن شا م :-8

Extension / flexion / lateral 

bending  به هردو سمت وRot. 

2 

1-Daniels and wrothing ham's 
Muscle testing 
2- Florence P.kendall-muscle 
testing and function 

3- Kruse's Hand book of 
physical medicine and 
rehabilitation 

كلاس با ا كانات لازم 

براي انجام كارهاي 

 عملي

ا تحان شااهي 

بصورت تک تک 

 و كوئيز

 زشيابي واندازه گيري عضلات اندام تحتاني :ار

 عضلات خم كننده  اصم ران-1

 عضله سارتوريوس -2

 عضلات صاف كننده  اصم ران-3

 عضلات دوركننده  اصم ران-4

 

2 

1-Daniels and wrothing ham's 
Muscle testing 
2- Florence P.kendall-muscle 

testing and function 

 

 كلاس با ا كانات لازم

براي انجام كارهاي 

 عملي

ا تحان شااهي 

بصورت تک تک 

 و كوئيز

 عضلات نزديک كننده  اصم ران -5

 عضلات چرخاننده ران بسمت خارج -6

 عضلات چرخاننده بسمت داخم-7

 Tensor facia lataعضله -8

2 

1-Daniels and wrothing ham's 

Muscle testing 

2- Florence P.kendall-muscle 

testing and function 

 

كلاس با ا كانات لازم 

براي انجام كارهاي 

 عملي

ا تحان شااهي 

بصورت تک تک 

 و كوئيز

ساعت  سرفصل مطالب

 ارائه
 منابع درسي

 

 روش ارزشيابي امکانات موردنياز

 Daniels and -1 2 عضلات خم كننده زانو-9

wothinyham's  

ا تحان شااهي كلاس با ا كانات لازم 



 عضلات صاف كننده زانو -10

 popliteus هعضل-11

 عضلات خم كننده  چ پا-12

 Tibialis anteriorعضله  -13

2-Florence P.Kendull : 

Muscle testing and function 
براي انجام كارهاي 

 عملي

بصورت تک تک 

 و كوئيز

 Tibialis posteriorعضله-14

 عضلات چرخاننده پا به سمت خارج-15

 انگشتان پا MPصم عضلات خم كننده  ا-16

 انگشتان پا DIPو PIPعضلات خم كننده  ااصم -17

 انگشتان پا MPو  IPعضلات صاف كننده  ااصم  -18

2 
1- Daniels and 

wothinyham's  
2-Florence P.Kendull : 

Muscle testing and function 

كلاس با ا كانات لازم 

براي انجام كارهاي 

 عملي

ا تحان شااهي 

 بصورت تک تک

 و كوئيز

گونيا  تري : اندازه گيري دا نه حركتي كليه  ااصم 

و  ankleو  knee-hipاندام تحتاني شا م :

 انگشتان پا

2 
1-krusen's Hand book of 
physical medicine and 
rehabilitation 

كلاس با ا كانات لازم 

براي انجام كارهاي 

 عملي

ا تحان شااهي 

بصورت تک تک 

 و كوئيز

 و اندازه گيري قدرت عضلات اندام فوقاني : ارزشيابي

 عضله سراتوس آنتريور -1

 عضلات بالابرنده كتف -2

 عضلات نزديک كننده كتف به خط  ياني-3

 آورنده كتف پايين عضلات نزديک كننده و يا -4

2 
1- Daniels and 
wothinyham's  

2-Florence P.Kendull : 
Muscle testing and function 

ا كانات لازم كلاس با 

براي انجام كارهاي 

 عملي

ا تحان شااهي 

بصورت تک تک 

 و كوئيز

عضلات نزديک كننده و چرخاننده كتف به  -5

 سمت پايين

 عضلات خم كننده شانه -6

 عضلات صاف كننده شانه -7

 درشانه scaptionارزشيابي عملي -8

 عضلات دوركننده شانه -9

2 
1- Daniels and 
wothinyham's  

2-Florence P.Kendull : 
Muscle testing and function 

كلاس با ا كانات لازم 

براي انجام كارهاي 

 عملي

ا تحان شااهي 

بصورت تک تک 

 و كوئيز

 عضلات دوركننده افقي شانه-10

 عضلات نزديک كننده افقي شانه-11

 عضلات چرخاننده شانه به سمت خارج-12

 عضلات چرخاننده شانه به سمت داخم-13

 عضلات خم كننده آرنج-14

 عضلات صاف كننده آرنج-15

2 
1- Daniels and 

wothinyham's  
2-Florence P.Kendull : 

Muscle testing and function 

كلاس با ا كانات لازم 

براي انجام كارهاي 

 عملي

ا تحان شااهي 

بصورت تک تک 

 و كوئيز

 عضلات سوپتياسيون ساعد-16

 عضلات پروناسيون ساعد -17

 عضلات خم كننده  چ دست-18

 palmalis longus هعضل-19

 عضلات صاف كننده  چ دست -20

2 
1- Daniels and 

wothinyham's  
2-Florence P.Kendull : 

Muscle testing and function 

كلاس با ا كانات لازم 

براي انجام كارهاي 

 عملي

ا تحان شااهي 

بصورت تک تک 

 و كوئيز

 

ساعت  سرفصل مطالب

 ئهارا
 منابع درسي

 

 روش ارزشيابي امکانات موردنياز



 انگشتان MPعضلات خم كننده  اصم  -21

 انگشتان DIPو  PIPعضلات خم كننده  ااصم  -22

 عضلات صاف كننده انگشتان -23

 عضلات دوركننده انگشتان -24

 عضلات نزديک كننده انگشتان-25

2 

1- Daniels and 

wothinyham's  
2-Florence P.Kendull : 
Muscle testing and function 

كلاس با ا كانات لازم 

براي انجام كارهاي 

 عملي

ا تحان شااهي 

بصورت تک تک 

 و كوئيز

 ارزشيابي و اندازه گيري عضلات شست دست:

 شست IPو MPعضلات خم كننده  اصم  -26

 شست IPو MPعضلات راست كننده  اصم -27

 عضلات دوركننده شست-28

 ک كننده شستعضله نزدي-29

انگشت دست و انگشت  oppositionعضلات -30

 كوچک

2 

1- Daniels and 
wothinyham's  

2-Florence P.Kendull : 

Muscle testing and function 

كلاس با ا كانات لازم 

براي انجام كارهاي 

 عملي

ا تحان شااهي 

بصورت تک تک 

 و كوئيز

 ااصم گونيا تري : اندازه گيري دا نه حركتي كليه 

 اندام فوقاني شا م : 

Shoulder- fingers-wrist-elbow 

2 

1-krusen's Hand book of 
physical medicine and 
rehabilitation 

كلاس با ا كانات لازم 

براي انجام كارهاي 

 عملي

ا تحان شااهي 

بصورت تک تک 

 و كوئيز

ارزشيابي و اندازه گيري عضلاتي كه بوسيله اعصاب 

 شوند  غزي عصني  ي

 عضلات اطراف چشم-1
Superior rectus 
Inferior rectus 
Lateral rectus 
Medial rectus 

 عضلات صورت -2

Orb cularis oculi 

Orb cularis oris 
Corrugator supercilil 

Occipito frontalis 
Procerus 

Platysma 
Levator anguli oris 

Levator labii superiais 

Zygomaticus major 
Mentalis 

Depressor labii inferior 

 عضلات جويدن -3

Tempralis 
Masseter 

Medial pterygid 

Lateral pterygoid 
 

2 
1- Daniels and wothinyham's  

 

كلاس با ا كانات لازم 

براي انجام كارهاي 

 عملي

ا تحان شااهي 

بصورت تک تک 

 و كوئيز

 


