
  دانشکده   توانبخشی     گروه    فیزیوتراپی
 

 

 واحد2:   تعداد واحد وسائل کمکی و اندامهاي مصنوعی  :نام درس

 کارشناسی   :مقطع 
   :مدت زمان ارائه درس 

 ) ساعت34( ترم1 

 :نیاز پیش 

  معاون آموزشی دانشکده: مسئول برنامه 

  
  

  اهداف کلی 
  : دانشجویان وافزایش آگاهی ایشان نسبت به مفاهیم زیر است هدف کلی از ارائه این درس ، آشنایی

 انواع چوب زیربغل و وسائل کمکی براي راه رفتن §

 صندلی چرخدار §

 اصول مکانیکی و ساختمان قسمتهاي مختلف بریس هاي مچ پا و دلائل تجویز آنها §

 ساختمان قسمتهاي مختلف بریس هاي بلند و بریس هاي زانو و دلائل تجویز آنها §

 اختمان قسمتهاي مختلف بریس هاي مفصل ران و دلائل تجویز آنهاس §

 کرست ها ، بریس هاي ستون فقرات کمري و دلائل تجویز آنها §

 بریس هاي ستون فقرات پشتی و گردنی و وسائل کمکی نرم §

 

v  اهداف اختصاصی : 

   : انواع چوب زیر بغل و وسائل کمکی براي راه رفتن ) 1
   :دانشجو باید بتواند

 .انواع کراچ ها را شرح دهد §
 . قسمتهاي مختلف کراچ را بشناسد و موارد تجویز کراچها را بیان کند §
 .انواع واکر را شرح دهد  §
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 .موارد تجویز واکرها را بیان کند §
 
 
   :  صندلی چرخدار ) 2

  : دانشجو باید بتواند 
 .قسمتهاي مختلف صندلی چرخدار را توضیح دهد §
 .ا شرح دهدانواع صندلی چرخدار ر §
 .موارد تجویز صندلی چرخدار را نام ببرد §
 .عوارض استفاده ازصندلی چرخدار را بیان کند §

  
  
   : اصول مکانیکی و ساختمان قسمتهاي مختلف بریس هاي مچ پا و دلائل تجویز آنها ) 3 

  : دانشجو باید بتواند 

 .اصول مکانیکی تجویز بریس ها را شرح دهد §
 . مفصل مچ پا را توضیح دهدقسمت هاي مختلف بریس هاي §
 .انواع بریس هاي مفصل مچ پا را شرح دهد §
 .موارد تجویز بریس هاي مفصل مچ پا را نام ببرد §
  

   : ساختمان قسمت هاي مختلف بریس هاي بلند و بریس هاي زانو و دلائل تجویز آنها) 4
  :دانشجو باید بتواند 

 . توضیح دهدقسمت هاي مختلف بریس هاي بلند و بریس هاي زانو را §
 .انواع بریس هاي مفصل زانو و بریس هاي بلند را شرح دهد §
 .موارد تجویز بریس هاي مفصل زانو وبریس هاي بلند را نام ببرد §

  
  : ساختمان قسمت هاي مختلف بریس هاي مفصل ران و دلائل تجویز آنها -5

  : دانشجو باید بتواند 
 .دقسمت هاي مختلف بریس هاي مفصل ران را توضیح ده §
 .انواع بریس هاي مفصل ران را شرح دهد §
 .موارد تجویز بریس هاي مفصل ران را نام ببرد §

  : کرست ها و بریس هاي ستون فقرات کمري و پشتی و دلائل تجویز آنها -6
  : دانشجو باید بتواند 

 .قسمت هاي مختلف کرست و بریس هاي ستون فقرات کمري وپشتی را توضیح دهد §
 .س هاي ستون فقرات کمري و پشتی را شرح دهدانواع کرست ها و بری §
 .موارد تجویز کرست ها و بریس هاي ستون فقرات کمري و پشتی را نام ببرد §
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  : بریس هاي ستون فقرات پشتی و گردنی و وسائل کمکی نرم -7

  : دانشجو باید بتواند 
 .رح دهدقسمتهاي مختلف  بریس هاي ستون فقرات پشتی و گردنی و وسائل کمکی نرم را ش §
 .انواع بریس هاي ستون فقرات پشتی و گردنی را شرح دهد §
 .موارد تجویز بریس هاي ستون فقرات پشتی و گردنی را نام ببرد §

  
  

  روش آموزش 
  

 – اسـلاید  –اورهـد  (روش آموزش  بـصورت سـخنرانی و بـا بهـره گیـري ازوسـائل کمـک آموزشـی              
راه رفتن انجام گردیده و به منظور تحقیـق بهتـر آموزشـی بخـشهایی               و وسائل کمکی    ) ویدئوپروژکتور

  .ازکلاس به پرسش و پاسخ اختصاص داده می شود
  

  شرایط اجراء 
v امکانات آموزشی بخش  
 سالن سخنرانی §
 وسائل و تسهیلات کمک آموزشی  §
 وسائل کمکی راه رفتن §
  
v آموزش دهنده  
 تدریس اعضاء هیئت علمی دانشکده توانبخشی و نیروهاي حق ال §
  

   منابع اصلی درسی

  

1-prosthe tics and orthotics,Ron Seymour , Williams & Wilkins , 

2002 

2- The principle of exercise therapy, Dena Gardiner, CBS publishers, 

1983 

3-Orthotics in functional Rehabilitation of the lower extremity , 

Deborach A. Nawoczenski , sunders company , 1997 
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 ارتزهاي اندام تحتانی و ستون فقرات ، دکتر اعلمی هرندي ، موسسه جهاد دانشگاهی -4

1374  

  
  ارزشیابی

  
v نحوه ارزشیابی 

ارزشیابی بصورت کتبی که ده درصد کل نمره را درطول دوره آموزشی با استفاده از کوئیزهاي کلاسـی و       
  . میان ترم و پایان ترم محاسبه میگرددنمره  باقیمانده  درامتحان% 90
 – امتحان کتبی د ربخش میان دوره و  پایان دوره بصورت امتحان چهارگزینه اي ، تشریحی ، صـحیح                      -

  .غلط برگزار میگردد
  
 
v  نحوه محاسبه نمره کل 
  کل نمره%  90آزمون کتبی  §
 کل نمره %  10کوئیزهاي کلاسی  §
 

  مقررات
 10حداقل نمره قبولی  §
  جلسه4تعداد دفعات مجاز غیبت درکلاس   حداکثر  §
  
  
 

 دانشکده توانبخشی –دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان فارس 
  شیراز

  نمونه یک طرح درس
  وسائل کمکی و اندامهاي مصنوعی

  
v  85-86: سال تحصیلی      
v  دوم: ترم  
v  ئل کمکی و اندامهاي مصنوعیوسا: نام واحد

    

v  تاریخ ارائه درس:    
v  تعداد دانشجو:    
v  ساعت2   :مدت کلاس   
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  انواع چوب زیر بغل و وسائل کمکی براي راه رفتن  :  عناوین درس
  

مطالعه منابع اصلی درس دقیقا باید دانشجو با توجه به سخنرانی ارائه شده و با  : اهداف آموزشی
  :بتواند 

  
 .ا را شرح دهدانواع کراچ ه §
 .قسمت هاي مختلف کراچ را بشناسد و موارد تجویز کراچها را بیان کند §
 .انواع واکر را شرح دهد §
 .موارد تجویز واکرها را بیان کند §

   پرسش و پاسخ –سخنرانی  : روش آموزش
  

  :   مراحل سخنرانی 
  مقدمه 
  دقیقه 10          اهمیت وسائل کمکی مورد استفاده دربیماران §

  
  : درس کلیات

 
  دقیقه10            معلولیت هاي نیازمند به کراچ §
  دقیقه15              قسمت هاي مختلف کراچ §
  دقیقه20          کراچ دربیماري هاي مختلف و انواع کراچ §
  دقیقه20        انواع واکر و تجویز واکر دربیماري هاي مختلف §
  دقیقه20          نکات ایمنی دربیماران داراي کراچ و واکر §

 
  

  : خلاصه بحث نتیجه گیري و
   دقیقه10 مرور خلاصه اي از مطالب مهم درس                                                                         §
 5پرسش و پاسخ                                                                                                               §

  دقیقه
  
  

 : ارزشیابی درس 
 کوئیز راندم درجلسه بعد   §
 –امتحان کتبی در میان ترم و پایان ترم  بصورت امتحان چهارگزینه اي ، تشریحی ، صحیح  §

  غلط  جاي نقطه چین ، 
  
  :  سئوال از کل بحث 3
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§ T-strapدرسمت داخل بریس درچه مواردي استفاده می شود ؟  
  چیست ؟PLSمورد استفاده  §
§ AFOردي استفاده می شود ؟ درچه موا  

   ) تئوري(وسائل کمکی و اندامهاي مصنوعی جدول زمان بندي درس 
ساعت   سرفصل مطالب

  ارائه
  روش ارزشیابی  امکانات موردنیاز  منابع درسی  نحوه ارائه

انواع کراچ ، موارد تجویز کراچ ، انواع 
نی و پرسش سخنرا  2  واکر، موارد تجویز واکر

  و پاسخ

ارتزهاي اندام تحتانی و ستون 
  فقرات

142-135  
Gardiner 256-262 

  سالن کنفرانس  
   پروژکتورویدئو 

  اسلاید 
  واکر و کراچ

  آزمون کتبی  کوئیز

انواع صندلی چرخدار ، قسمتهاي 
مختلف صندلی چرخدار، موارد 
تجویز صندلی چرخدار، عوارض 
  استفاده ازصندلی چرخدار

انی و سخنر  2
  پرسش و پاسخ

Prosthetics and 
orthosis 
377-394 

  سالن کنفرانس  
   پروژکتورویدئو 

  اسلاید 
  واکر و کراچ

آزمون کتبی  
  کوئیز

انواع بریس هاي مفصل مچ پا ، 
قسمتهاي مختلف بریس مچ پا ، موارد 

  تجویز بریس مچ پا
سخنرانی و   2

  پرسش و پاسخ

Prosthetics and 
orthosis 
377-394 

ارتزهاي اندام تحتانی و ستون 
  فقرات 

65-47  
Orthotics 77-110 

220-232 

  سالن کنفرانس  
   پروژکتورویدئو 

  اسلاید 
  واکر و کراچ

آزمون کتبی  
  کوئیز

انواع بریس هاي بلند و بریس هاي زانو 
، قسمتهاي مختلف بریس زانو وبریس 
هاي بلند ، موارد تجویز بریس هاي 

  دزانو و بریس هاي بلن

سخنرانی و   2
  پرسش و پاسخ

Prosthetics and 
orthosis 
346-366 

ارتزهاي اندام تحتانی و ستون 
  فقرات 

70-65 
Orthotics 57-76  

  سالن کنفرانس  
   پروژکتورویدئو 

  اسلاید 
  واکر و کراچ

آزمون کتبی  
  کوئیز

انواع بریس هاي مفصل ران قسمتهاي 
رانی و سخن  2  مختلف و موارد تجویز بریس هاي ران

  پرسش و پاسخ

ارتز اندام تحتانی و ستون 
  73-92فقرات 

Orthosis 
16-28 , 249-260 

  سالن کنفرانس  
   پروژکتورویدئو 

  اسلاید 
  واکر و کراچ

آزمون کتبی  
  کوئیز

انواع کرست ها و بریسهاي ستون 
، قسمتهاي و پشتیفقرات کمري 

  مختلف و موارد تجویز آنها
2  

سخنرانی و 
 پرسش و پاسخ

Prosthetics and 
orthosis 
427-447 

ارتزهاي اندام تحتانی و ستون 
  فقرات 

112-101 

  سالن کنفرانس  
   پروژکتورویدئو 

  اسلاید 
  واکر و کراچ

آزمون کتبی  
 کوئیز

بریس هاي ستون فقرات پشتی و 
گردنی و وسائل کمکی نرم ، قسمتهاي 

  مختلف و موارد تجویزآنها
2  

سخنرانی و 
 پرسش و پاسخ

Prosthetics and 
orthosis 
427-447 

ارتزهاي اندام تحتانی و ستون 
  فقرات 

131-113 

  سالن کنفرانس  
   پروژکتورویدئو 

  اسلاید 
  واکر و کراچ

آزمون کتبی  
 کوئیز
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