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 اهداف کلی 
 
 

با تكنيك بوبات و نحوه درمان بيماران مبتلا به فلج نيم تنه هدف کلی از ارائه این دوره آشنایی دانشجویان 

 :بالغين بصورت عملی می باشد 

 بصورت عملی معاینه سيستم حسی .1

 بررسی و معاینه رفلكسهاي طبيعی و غيرطبيعی بصورت عملی .2

 نحوه معاینه بيمار و چگونگی گرفتن تاریخچه ازبيمارفلج نيم تنه .3

 بصورت عملی بررسی کيفيت حرکات بيمار و بررسی تستهاي تعادل و بالانس .4

را که درهرفاز بایستی  بررسی فازهاي مختلف بيماري فلج نيم تنه و همچنين اقدامات و تكنيكهایی .5

 بشرح زیر  :  انجام داد.

 اقداماتی که درفاز فلاسيد اوليه ميتوان براي بيمار انجام داد.الف : 

 ب : تكنيكهایی که درفاز اسپاستی سيته ميتوان براي بيمارانجام داد.

 ج : تكنيكهایی که درفاز بهبودي ميتوان براي بيمارانجام داد.

 ازتكنيكهایی راکه بادست بيمارميتوان انجام داد بررسی و انجام برخی  -6

 شانه در بيماران فلج نيم تنه  tapingنحوه بانداژ و  -7

 Carr, Shepherdنحوه کار با بيماران فلج نيم تنه از دیدگاه  -8

 

 

 
 

 

 



 اهداف اختصاصی 
 

 معاينه سيستم حسي : ❖
 دانشجو باید: 

 را بصورت عملی انجام دهد  .حسهاي محيطی را شناخته و طریقه معاینه آنها  ▪

 ( را شناخته و طریقه معاینه آنها را بصورت عملی انجام دهد.corticalحسهاي مرکزي ) ▪

 

 بررسي و معاينه رفلكسهاي طبيعي و غيرطبيعي : ❖
 

 دانشجو باید :

 تفاوت بين رفلكسی طبيعی و پاتولوژیك را بطورکل بداند. ▪

و  بداناديرات آن را دربيمااران فلاج نايم تناه شيوة بررسی تعدادي ازرفلكسهاي طبيعی و تغي ▪

 بتواند بطورعملی انجام دهد.

ينسااكی و ...... را کااه بپاشاايوة بررساای تعاادادي ازرفلكسااهاي پاتولوژیااك ماننااد کلونااو     ▪

 و بتواند بطورعملی انجام دهد. بدانديماران فلج نيم تنه مثبت می شوند درب

آنرا با اسپاستی سيته بيان کند. بطورعملی باید  شناخته و تفاوت تون عضله را درحالت طبيعی  ▪

 بداند که چگونه ميتوان اسپاستی سيته را دریك عضله تشخيص داد.

 رفلكسها را درچهارسطح بررسی کرده وتفاوت سطوح مختلف را بيان کند. ▪

Cortical level – mid brain level – brain stem level – spinal level 

 

 

 م تنه و گرفتن شرح حال :معاينه بيمار فلج ني
 دانشجو باید :

 یك بيمارفلج نيم تنه را معاینه کرده و ازاوشرح حال تهيه کند. ▪

 

 بررسي كيفيت حركات بيمار و بررسي تستهاي تعادل و بالانس
 دانشجو باید: 

 کيفيت حرکات بيمارفلج نيم تنه را ارزیابی کرده و درچارت مخصوص ثبت نماید. ▪

 را بصورت عملی بشرح زیرانجام دهد :نس تستهاي تعادل و بالا ▪

 kneelingتعادل و بالانس درحالت خوابيده   درحالت چهاردست و پا   درحالت نشسته   درحالت  ▪

 و نهایتا درحالت ایستاده half keelingدرحالت 

 تستهاي تعادل و بالانس را برروي اندام فوقانی نيز بصورت جداگانه انجام دهد. ▪

 



 لف بيماري فلج نيم تنه :بررسي فازهاي مخت
 دانشجو باید :

بهبودي( را شناخته و اقدامات  –اسپاستی سيته  –هرسه فاز بيماري فلج نيم تنه )فلاسيد اوليه  ▪

 لازم درهرفاز و تكنيكهاي مربوطه را بشرح زیر انجام دهد.

 هد مانند :اقداماتی که درفاز فلاسيد اوليه ميتوان براي بيمارانجام داد را بطورعملی انجام د -1

 طریقه قراردادن وسائل دراتاق بيمار مبتلا به فلج نيم تنه ▪

 وضعيت دهی درتخت درحالت طاقباز و خوابيده به پهلوها ▪

 غلت زدن به سمت سالم و ناسالم با زانوي صاف ▪

 بالا کشيدن بيماردرتخت ▪

 طریقه استفاده ازلگن ▪

 مربوطه دراین حالتغلت زدن به سمت سالم و ناسالم با زانوي خم و انجام ورشهاي  ▪

 غلت زدن به سمت سالم و نشستن بيمار ▪

 غلت زدن به سمت ناسالم و نشستن بيمار ▪

 ازحالت نشسته به حالت خوابيده درآوردن بيمار ▪

 انتقال بيمار ازویلچر به تخت ▪

مشخصات صندلی چرخدار بيمارهمی پلژي و تفاوت آن با ویلچرهاي معمولی و همچنين  ▪

 خدارمراقبت ازبيماردرصندلی چر

 تكنيكهایی که درفازاسپاستی سيته ميتوان براي بيمار انجام داد مانند : -2

 کنترل اسپاستی سيته دراندام تحتانی درحالت خوابيده با استفاده ازالگوهاي طبيعی راه رفتن ▪

 کنترل اسپاستی سيته دراندام تحتانی درحالت نشسته ▪

 اندام فوقانی درحالت خوابيده تكنيكهاي کنترل اسپاستی سيته و انجام تمرینات برروي ▪

 تكنيكهاي کنترل اسپاستی سيته و انجام تمرینات برروي اندام فوقانی درحالت نشسته ▪

 تمریناتی براي ازحالت نشسته به حالت ایستاده درآمدن ▪

 حفظ تعادل و بالانس درحالت ایستاده و انجام تمریناتی دراین جهت ▪

 swing , stanceتمرین راه رفتن درهردوفاز ▪

 تكنيكی که درفاز بهبودي ميتوان براي بيمارانجام داد مانند :-3

 تمرین بيشتر برروي راه رفتن بيمار و راه رفتن به جهات مختلف ▪

 

 

 

 

 

 



 :و انجام برخي تكنيكها با دست بيمارفلج نيمه تنه  بررسي
 دانشجو باید :

 تكنيكهاي استفاده ازدست را درکارهاي روزمره دربيمارهمی پلژي انجام دهد. ▪

 

 

 شانه در بيماران فلج نيم تنه  tapingنحوه بانداژ و 

 
 :دانشجو بايد

 

 نحوه بانداژ را  در بيماران فلج نيم تنه بر اساس نظريه بوبات به صورت عملی انجام دهد ▪

به صورت عملی  Carr, Shepherdتنه بر اساس نظريه  شانه را در بيماران فلج نيم Tapingنحوه  ▪

 انجام دهد.

 

 

 

 

 

 Shepherd, Carrنحوه کار با بيماران فلج نيم تنه از ديدگاه 

 
 دانشجو بايد:

 

 را با اين ديدگاه معاينه و ارزيابی کند. بيمار فلج نيم تنه ▪

 نحوه درمان بيمار فلج نيم تنه را با توجه به اين ديدگاه انجام دهد ▪

 

 

 

 روش آموزش 
عملی بودن این واحاد دانشاجویان درکلاساهایی کاه امكاناات لازم )ازقبيال تخات و ........( را دارد به دليل 

 آموزش داده می شوند )سالن تمرین درمانی دانشكده توانبخشی (

 به منظور افزایش اثربخشی آموزش درهرجلسه اینداتكنيك توسط استاد انجام شده و سپس دانشجویان 

 نفره به تمرین عملی می پردازند. 3الی  2رگروههاي د

 

 شرایط اجرا 

 امكانات آموزشی بخش

  کلا  در  با داشتن امكانات لازم ازقبيل تخت و ...... براي انجام تستها بصورت عملی

 

 آموزش دهنده 

 اعضاء هيئت علمی دانشكده توانبخشی  

 طاهره مطيع اله(خانم ) 



 

 منابع اصلی در  :
1- Bobath . B: Adult Hemiplegia.3th ed.1990 

2- Sid gilman , sarahs , W.new man : Manter and Gats Essential of clinical 

ed,1994 thneuroanatomy and neurophysiology,8 

3- J.H Carr, Rb. Shepherd :Stroke Rehabilitation. First ed.2003 

 

 

 نحوه ارزشيابی 

 و از افراد بصورت جداگانه امتحان گرفته می شود. ميباشد عملیتحان ارزشيابی بصورت ام •

 

 نحوه محاسبه نمره کل  •
 نمره  %100   ی عملآزمون  •

 

 مقررات 
 10  حداقل نمره قبولی  •

 جلسه  4تعداد دفعات مجاز غيبت در کلا  حداکثر  •

 

 

 

 عملي 3جدول زمان بندي درس تمرين درماني 

 

 سر فصل مطالب
ساعت 

 ارائه
 منابع درسي ه ارائهنحو

امكانات 

 مورد نياز

روش 

 ارزشيابي

 معاینه سيستم حسی
 ساعت 2

 جلسه( 1)

توضيح کامل و 

 انجام آن

 2ماخذ شماره 

Manter and Gats 

 سالن

 تمرین درمانی
 آزمون عملی

بررسی و معاینه رفلكسهاي طبيعی و 

 غيرطبيعی

 ساعت 4

 جلسه(2)

گفتن رفلكسها 

 و انجام آن

 1ماخذ شماره 

Adult hemiplegia 

 سالن

 تمرین درمانی
 آزمون عملی

نحوة معاینه بيمار وچگونگی گرفتن 

 تاریخچه ازبيمار فلج نيم تنه

 ساعت 2

 جلسه( 1)

توضيح کامل و 

 انجام آن

 1ماخذ شماره 

Adult hemiplegia 

 سالن

 تمرین درمانی
 آزمون عملی

توضيح کامل و  ساعت 4بررسی کيفيت حرکات بيماروبررسی 
 1ماخذ شماره 

Adult hemiplegia 
 آزمون عملی سالن



 تمرین درمانی انجام آن جلسه(2) نستستهاي تعادل و بالا

اقداماتی که درفازفلاسيد بيمار فلج نيم 

 تنه ميتوان براي بيمارانجام داد

 ساعت 4

 جلسه(2)

توضيح کامل و 

 انجام آن

 1ماخذ شماره 

Adult hemiplegia 

 سالن

 تمرین درمانی
 مون عملیآز

تكنيكهایی که درفازاسپاستی سيته 

 ميتوان براي بيمارانجام داد

 ساعت 8

 جلسه(4)

توضيح کامل و 

 انجام آن

 1ماخذ شماره 

Adult hemiplegia 

 سالن

 تمرین درمانی
 آزمون عملی

تكنيكهایی که درفازبهبودي براي 

 بيمارميتوان انجام داد

 ساعت 6

 جلسه(3)

توضيح کامل و 

 انجام آن

 1خذ شماره ما

Adult hemiplegia 

 سالن

 تمرین درمانی
 آزمون عملی

تكنيكهاي استفاده ازدست درکارهاي 

 روزمره

 ساعت 2

 جلسه(1)

توضيح کامل و 

 انجام آن

 1ماخذ شماره 

Adult hemiplegia 

 سالن

 تمرین درمانی
 آزمون عملی

در بيماران فلج  tapingنحوه بانداژ و 

 نيم تنه

 ساعت 2

 جلسه( 1)

ضيح کامل و تو

 انجام آن

 1و3ماخذ شماره 

 

 سالن

 تمرین درمانی
 آزمون عملی

نحوه کار با بيماران فلج نيم تنه از 

 Carr, Shepherdدیدگاه 

 ساعت 2

 جلسه( 1)

توضيح کامل و 

 انجام آن

 3ماخذ شماره 

Stroke rehabilitation 

 سالن

 تمرین درمانی
 آزمون عملی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 درس  نمونه يک طرح

 ) جلسه اول ( عملي3تمرين درمانی 
 

 تاریخ ارائه در       سال تحصيلی 

 تعداد دانشجو      ترم 

 جلسه( 1) ساعت  2مدت کلا  :    )عملی(  3نام واحد : تمرین درمانی 

 

 : عناوين درس

 معاینه سيستم حسی 

 

 : دانشجو باید  اهداف آموزش

 آنها را بصورت عملی انجام دهدحسهاي محيطی را شناخته و طریقه معاینه  •

 حسهاي مرکزي را شناخته و طریقه معاینه آنها را بصورت عملی انجام دهد •

 

 

  انجام تست توسط استاد بصورت عملی   پرسش و پاسخ:  روش آموزش

 

  انجام تستهامراحل 

  مقدمه

 دقيقه 20                 انجام حسهاي محيطی مانند درد   حرارت و ......... •

 دقيقه   20    و ........... stereognosis   Baresthesiaانجام حسهاي مرکزي ازقبيل  •

 دقيقه( 60)مجموعا           تمرین تستی توسط دانشجویان  •

 دقيقه 20     پرسش و پاسخ دربين تستها مجموعا  •

 

 

 ارزشيابی درس 
 شفاهی بصورت تك تك امتحان  •

 

 


