
   گروه    فیزیوتراپی     دانشکده   توانبخشی          
  

   واحد نظري1  :  تعداد واحد 2تمرین درمانی : نام درس 

 کارشناسی   :مقطع 
    :مدت زمان ارائه درس 

 ) ساعت 17( ترم  1 

 1تمرین درمانی  :نیازپیش 

  کرامت اله عباس نیا-مریم ابراهیمیان: مسئول برنامه 

  
  

  :لی اهداف ک
  در درمان P.N.Fهدف کلی از ارائه این درس آشنایی دانشجویان و افزایش آگاهی ایشان نسبت به روش 

  :بیماران ارتوپدیک و نورولوژیک با استفاده از مفاهیم ذیل می باشد 

  اصول تمرین درمانی) 1

    و مقدماتPNF تاریخچه )2

  PNF اصول کلی )3

 P.N.F  روش Basic) اساسی ( تکنیک هاي پایه اي ) 4

   P.N.Fروش  )specific(  تکنیک هاي اختصاصی )5

  Relaxationتکنیک هاي ) 6

 ( William's Exercise )تمرینهاي ویلیامز ) 7

 ( Scoliosis Exercise )تمرینهاي اسکولیوز ) 8

   )Extensor Exercise(تمرینهاي اکستانسوري ) 9

  تمرینهاي مکنزي)10

   )stabilization Exercise(تون فقرات تمرینهاي ثبات دهنده س) 11
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v  اهداف اختصاصی : 

  اصول تمرین درمانی) 1

  : دانشجو باید بتواند -
 اهداف اصلی تمرین درمان را نام ببرد §
 براي رسیدن به اهداف اصلی تمرین درمانی راههاي آن را نام ببرد §
 )ابی هاي اختصاصیتستها و ارزی(عوامل موثر درتجویز یک برنامه درمانی را نام ببرد  §
 جزئیات عوامل موثر درتجویز یک برنامه درمانی را توضیح دهد §
  را نام ببردActivationتکنیکهاي مختلف براي  §
  را توضیح دهدActivationنحوه اجراي هریک ازتکنیکهاي  §
   را نام ببرد و هرکدام را توضیح دهدFocusingانواع تکنیکهاي  §
   توضیح دهدActivationر را دPassive motionنقش و تاثیر §
و میوفیـدبک را توضـیح    Electrical stimulationو Cutaneous stimulationنقش و تاثیر §

 دهد
  را توضیح دهدStrengtheningروشهاي تمرین درمانی را با هدف  §
 عوامل مؤثر دربهبود قدرت عضلانی را نام ببرد §
  را توضیح دهدCoordinationمراحل مختلف آموزش  §
  را توضیح دهد Enduranceین درمانی با هدف بهبودنحوه تمر §
  
 

  :   و مقدماتP.N.Fتاریخچه  ) 2
  :دانشجو باید بتواند 

 .  را توضیح دهدP.N.Fشروع و پیشرفت روش نحوه تاریخچه اي از  §
 .نحوه انجام یک فعالیت حرکتی ارادي را توضیح دهد §
 .عوامل موثر بریک فعالیت ارادي را توضیح دهد §
 . مختلف را درتولید یک حرکت ارادي توضیح دهدنقش حسهاي §

  
 
    :P.N.F   و اصول کلی P.N.Fتعریف  ) 3

  : دانشجو باید بتواند 
§ P.N.Fرا تعریف کند   . 
 .   را بگویدP.N.Fتقسیم بندي  §
 .   را توضیح دهدP.N.Fاصول حاکم برالگوهاي  §
 .   را نام بردP.N.Fانواع تکنیکهاي  §
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   :P.N.F  (Basic )تکنیک هاي اساسی  ) 4

  : دانشجو باید بتواند 
 .  را تعریف کندMaximal Resistanceتکنیک  §
 .نحوه انجام تکنیک فوق را در انقباض ایزوتونیک و ایزومتریک توضیح دهد §
 .  را توضیح دهدMaximal Resistanceموارد کاربرد تکنیک  §
 .    را تعریف کندmanual contactتکنیک  §
 .  را توضیح دهدmanual contactاصول تکنیکهاي  §
 .  را توضیح دهدmanual contactکاربرد تکنیکهاي  §
 .  را تعریف کندirradiationتکنیک  §
 .  را توضیح دهدirradiationفیزیولوژي  §
 .  را توضیح دهدcanalizationروش  §
 .  را توضیح دهدirradiationکاربرد تکنیکهاي  §
 .ات آن را شرح دهدواژه پلی نوروپاتی را تعریف نموده و خصوصی §
 اتیولوژي پلی نوروپاتی ها را شرح دهد §
 .تغییرات پاتولوژیک دراعصاب محیطی را درپلی نوروپاتی ها تقسیم نموده وشرح دهد §
 .بالینی پلی نوروپاتی ها را فهرست نماید) علائم (خصوصیات  §
 .روش تشخیص پلی نوروپاتی ها را توضیح دهد §
 .سندرم گیلن باره را تعریف نماید §
 .  را درتعدیل تون عضلانی توضیح داده و مثال بزندMuscle spindleنقش  §
 .انواع رفلکسها را نام ببرد §
 . رفکلسهاي طبیعی را توضیح دهد §
 .رفلکسهاي غیر طبیعی را توضیح دهد §
 .نقش هرکدام ازرفلکسها را دربهبود فعالیت  ارادي توضیح دهد §
 . توضیح دهدنقش مخرب بعضی از رفلکسهارا درفعالیت ارادي  §
 . و فشردن را توضیح دهد(traction)نحوه انجام تکنیک کشش  §
 .نحوه تاثیر تکنیک کشش و فشردن را توضیح دهد §
 . را درعمل خم کردن مفاصل توضیح دهد(traction)نقش تسهیلی تکنیک کشش  §
 .نقش تسهیلی تکنیک فشردن را درعمل راست کردن مفاصل توضیح دهد §
 .نیکهاي کشش و فشردن را نام ببردموارد عدم استفاده ازتک §
 .نحوه استفاده ازروشهاي مختلف گفتاري را توضیح دهد §
 .نقش هرکدام ازروشهاي گفتاري دربهبود فعالیت ارادي را توضیح دهد §
 .اصول دستورات گفتاري را توضیح دهد §
 .نحوه ایجاد ارتباط با سنین مختلف را توضیح دهد §
  .ربیماران داراي درد و بیماران همکاري کننده را توضیح دهدنحوه استفاده ازروشهاي گفتاري را د §

  :dircted to antagonist هاي تکنیک مقدمه و P.N.F  تکنیکهاي اختصاصی )    5
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  : دانشجو باید بتواند 
 . هاي خاص را بگویدتکنیکتقسیم بندي  §
 .  را توضیح دهدdirected to agonistاصول فیزیولوژیک کلینیک هاي  §
 .  را توضیح دهدRhythmic initiationتکنیک  §
 .   را توضیح دهدRhythmic initiationکاربرد تکنیک  §
 .  را توضیح دهدHold-Relax.Active motionتکنیک  §
 .   را توضیح دهدHold-Relax.Active motionکاربرد کلینیک  §
 . را توضیح دهدRepeated contractionتکنیک  §
 . را توضیح دهدRepeated contractionکاربرد تکنیک  §
 .   را توضیح دهدdirected to antagonistاصول فیزیولوژیک تکنیک هاي  §
 .  را توضیح دهدslow Reversalتکنیک  §
 .   را توضیح دهدslow Reversalموارد کاربرد تکنیک  §
 .  را توضیح دهدSlow Reversal holdتکنیک  §
 .   را توضیح دهدslow Reversalموارد کاربرد تکنیک  §
 .  را توضیح دهدRhythmic stabilizationنیک تک §
 .  را توضیح دهدRhythmic stabilization موارد کاربرد تکنیک  §
 .  را توضیح دهدQuick Reverslتکنیک  §
 .  را توضیح دهدQuick Reverslموارد کاربرد تکنیک  §

  
   :Relaxationتکنیکهاي )  6

 : دانشجو باید بتواند 
 .  را توضیح دهدRelaxation اصول فیزیولوژیک تکنیکهاي §
 .  را توضیح دهدHold-Relax تکنیک  §
 .  را توضیح دهدHold-Relaxکاربرد تکنیک  §
 .  را توضیح دهدContract-Relaxتکنیک  §
 .   را توضیح دهدContract-Relaxکاربرد تکنیک  §
   را توضیح دهدslow Reversal hold – Relaxتکنیک  §
 .  را توضیح دهدslow Reversal hold – Relaxکاربرد تکنیک  §
 . را توضیح دهدRhythmic Rotationتکنیک  §
 . را توضیح دهدRhythmic Rotationمدار وکاربرد تکنیک  §

  
  
  
   ) :William's Exercises(تمرینهاي ویلیام )    7

 : دانشجو باید بتواند 
 .قوس ناحیه کمري را توضیح دهد §
 وضیح دهد را ت خاجینحوه اندازه گیري قوس ناحیه کمري §
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 .عضلاتی که درایجاد قوس ناحیه کمري نقش دارد نام ببرد §
 .نقش هرکدام از ورزشهاي ویلیام را درکاهش قوس کمري توضیح دهد §
 .نحوه انجام ورزشهاي ویلیام را توضیح دهد §
 .عضلات تقویت شده درتکنیک ویلیام را نام ببرد §
 .عضلات تحت کشش درتکنیک ویلیام را نام ببرد §

  
   )   :scoliosis Exercises(ینهاي اسکولیوز تمر)    8

  : دانشجو باید بتواند 
 .انواع قوسهاي اسکولیوز را توضیح دهد §
 .علل ایجاد اسکولیوز را توضیح دهد §
 .نحوه محاسبه قوس اسکولیوز را توضیح دهد §
 .نحوه انجام ورزشهاي اصلاح کننده اسکولیوز را توضیح دهد §
 .نحوه تقویت عضلات را توضیح دهد §
 . توضیح دهدScoliosisنحوه بهبود تنفس را دربیماران دچار §
 .نحوه اصلاح قوسهاي طبیعی افزایش یافته را توضیح دهد §

  
   )   :Extensor Exercises(تمرینهاي اکستانسور ي  )    9

 : دانشجو باید بتواند 
 .حالت طبیعی قوسهاي ستون فقرات را توضیح دهد §
 .فقرات را توضیح دهدانواع تغییر قوسهاي طبیعی ستون  §
 .علل تغییر قوسهاي ستون فقرات راتوضیح دهد §
 .انواع ورزشهاي اکستانسوري را توضیح دهد §
  .براي هرکدام از تغییرات قوسهاي طبیعی شدن فقرات ورزشهاي مناسب را تعیین کند §

   )  :McKenzie Exercises( تمرینهاي مکنزي )    10
  : دانشجو باید بتواند 
 .ردرد را توضیح دهدعلل ایجاد کم §
 .سندرم لومبار را توضیح دهد §
  )centralization(مرکزي شدن درد را توضیح دهد  §
  )pripheralization. (محیطی شدن درد را توضیح دهد §
 .نحوه معاینه حرکات مختلف کمر را درحالتهاي مختلف توضیح دهد §
  اصول آموزش ورزش به بیمار طبق نظر مکنزي را توضیح دهد §

  
   )   :stabilization Exercise( ورزشهاي ثبات دهنده ستون فقرات )   11

 :دانشجو باید بتواند 
 .تاریخچه ورزشهاي ثبات دهنده را تعریف کند §
 .ورزشهاي ثبات دهنده را تعریف کند §
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 .انواع ورزشهاي ثبات دهنده را نام ببرد §
 .اهداف ورزشهاي ثبات دهنده را توضیح دهد §
 . دهنده استاتیک را توضیح دهدنحوه انجام ورزشهاي ثبات §
 .نحوه انجام ورزشهاي ثبات دهنده دینامیک را توضیح دهد §
 .را توضیح دهد ) Functional ( نحوه انجام ورزشهاي ثبات دهنده فانکشنال  §
 .مدت زمان انجام ورزشهاي ثبات دهنده را توضیح دهد §
 .ح دهدهدف ازاستفاده از وسائل تعادلی را درورزشهاي ثبات دهنده توضی §

  
  
  

  روش آموزش 
بدلیل تعداد دانشجویان دریک کلاس آموزشـی بـه روش سـخنرانی و بـا بهـره گیـري از وسـائل کمکـی                        

در انتهاي هرجلسه پرسش و پاسخ انجام میگیرد و         . انجام می گیرد  )  ویدئو پروژکتور  اورهد( ی  ـــــآموزش
  .درشروع جلسه بعد کوئیز انجام می شود

  ایط اجراء شر
v امکانات آموزشی بخش  
 سالن سخنرانی §
  ) ، ویدئوپروژکتوراورهد( وسائل و تسهیلات کمک آموزشی  §

  
v آموزش دهنده  
 )   کرامت اله عباس نیا  -مریم ابراهیمیان ( اعضاء هیئت علمی دانشکده توانبخشی  §
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  :ارزشیابی
v نحوه ارزشیابی 
   بصورت کوئیز و امتحان پایان ترم -
 – امتحان کتبی در دو بخش میان دوره و پایان دوره بصورت امتحان چهارگزینـه اي ، تـشریحی ، صـحیح     -

  .ددغلط و جاي نقطه چین برگزار میگر
 
v  نحوه محاسبه نمره کل 

   درصد کل نمره40امتحان میان دوره  §
   درصد کل نمره 60امتحان پایان دوره  §
v مقررات  
 10حداقل نمره قبولی  §
  جلسه4تعداد دفعات مجاز غیبت درکلاس حداکثر  §
  
  

   دانشکده توانبخشی شیراز–دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان فارس 
   درسنمونه یک طرح

  1تمرین درمانی 
  

v  1383:سال تحصیلی      
v  اول: ترم  
v  2تمرین درمانی : نام واحد  

v  تاریخ ارائه درس:    
v  تعداد دانشجو:    
v  ساعت1   :مدت کلاس   

 William's Exercise تمرین هاي ویلیامز  : عناوین درس

v درس دقیقا باید بتواند  دانشجو با توجه به سخنرانی ارائه شده و با مطالعه منابع اصلی : اهداف آموزشی:  
 .قوس ناحیه کمري را توضیح دهد §
 .نحوه اندازه گیري قوس ناحیه کمري را شرح دهد §
 .عضلاتی را که درایجاد قوس ناحیه کمري نقش دارند را نام ببرد §
 .نقش هرکدام ازورزشهاي ویلیامز را درکاهش قوس کمري توضیح دهد §
 . ورزش ویلیام نام ببردعضلات تقویت شده و عضلات تحت کشش را بوسیله §
  .نحوه انجام ورزشهاي ویلیامز را توضیح دهد §

v پرسش و پاسخ –سخنرانی  :   روش آموزش   
  :   مراحل سخنرانی 

            مقدمه
  دقیقه5                                    قوس ناحیه کمري §

  :کلیات درس 
  دقیقه10                اندازه گیري قوس ناحیه کمرينحوه §
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  5                                             درایجاد قوس کمر نقش عضلات  §
 دقیقه

 دقیقه                                  10               نقش ورزشهاي ویلیامز درکاهش قوس کمر §
  دقیقه15                              نحوه انجام ورزشهاي ویلیامز §

  :نتیجه گیري و خلاصه بحث 
  دقیقه5                               مطالب مهم درس                                            مرور خلاصه اي از  §
   دقیقه5         پرسش و پاسخ                                                                                                    §

 : ارزشیابی درس 
  شفاهی درجلسه بعد کوئیز راندم و پرسش §
امتحان کتبی درنیمه ترم و پایان ترم بصورت امتحان چهارگزینه اي ، تشریحـــی ،  §

   غلط ، جاي نقطه چین–صحیـــــــح 
  : سوال از کل مبحث 4

    سوال  از مقدمه1 
     سوال از کلیات درس3 

  2جدول زمان بندي درس تمرین درمانی 
  

  روش ارزشیابی  امکانات موردنیاز  منابع درسی  نحوه ارائه  ساعت ارائه  سرفصل مطالب

  سخنرانی  2  اصول تمرین درمانی
  پرسش و پاسخ

Exercise therapy 
( kisner ) 

  سالن کنفرانس
اورهد 

  ویدئوپروژکتور
  آزمون کتبی

  سخنرانی  1   و مقدماتPNFتاریخچه 
  پرسش و پاسخ

1- Exercise therapy 
( kisner  

2-( Gardiner) 
3-PNF 

  رانسسالن کنف
اورهد 

  ویدئوپروژکتور
  آزمون کتبی

  سخنرانی  PNF 1اصول کلی 
  پرسش و پاسخ

1- Exercise therapy 
( kisner  

2-( Gardiner) 
3-PNF  

  سالن کنفرانس
اورهد 

  ویدئوپروژکتور
  آزمون کتبی

  تکنیک هاي
 PNFپایه اي 

  سخنرانی  3
  پرسش و پاسخ

1- Exercise therapy 
( kisner  

2-( Gardiner) 
3-PNF  

  سالن کنفرانس
اورهد 

  ویدئوپروژکتور
  آزمون کتبی

تکنیک هاي اختصاصی 
PNF 

  سخنرانی  3
  پرسش و پاسخ

1- Exercise therapy 
( kisner  

2-( Gardiner) 
3-PNF  

  سالن کنفرانس
اورهد 

  ویدئوپروژکتور
  آزمون کتبی

  سخنرانی  Relaxation 1تکنیک هاي 
  پرسش و پاسخ

1- Exercise therapy 
( kisner  

2-( Gardiner) 
3-PNF  

  سالن کنفرانس
اورهد 

  ویدئوپروژکتور
  آزمون کتبی

  سخنرانی  1  تمرینهاي ویلیامز
  پرسش و پاسخ

1- Exercise therapy 
( kisner 

2-Exercise    
Prescription  

  سالن کنفرانس
اورهد 

  ویدئوپروژکتور
  آزمون کتبی

  آزمون کتبی  سالن کنفرانس Exercise therapy -1  سخنرانی  2  تمرینهاي اسکولیوز
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 kisner )  پرسش و پاسخ
2-Exercise 

Prescription  

اورهد 
  ویدئوپروژکتور

  سخنرانی  1  تمرینهاي اکستانسوري
  پرسش و پاسخ

1- Exercise therapy 
( kisner 

2-Exercise 
Prescription  

  سالن کنفرانس
اورهد 

  ویدئوپروژکتور
  آزمون کتبی

  سخنرانی  1  تمرینهاي مکنزي
  سش و پاسخپر

1- Exercise therapy 
( kisner 

2-Exercise 
Prescription  

  سالن کنفرانس
اورهد 

  ویدئوپروژکتور
  آزمون کتبی

تمرینهاي ثبات دهنده ستون 
  سخنرانی  1  فقرات

  پرسش و پاسخ
Rehabilitation of the 

spine 

  سالن کنفرانس
اورهد 

  ویدئوپروژکتور
  آزمون کتبی
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