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  اّذاف اختلبكی : 

   اكغلاحبت ٍ تؼبسيف پبيِ اي دس ثیَهنبًیل ٍ میٌضيَلَصي

: داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

  میٌوبتیل ،میٌیتیل ، اػتبتیل ، ديٌبهیل سا تؼشيف مٌذ .هبًٌذ ثیَهنبًیل  )اكغلاحبت هْن. 

  تفبٍت ثیي ٍضؼیت آًبتَهیل ٍ فبًنـتبل سا ثیبى مٌذ 

  داخلی ، خبسخی ، خلَيی ، ػقجی ،ديؼتبل ، پشٍگضيوبل ، فَقبًی ،تحتبًی ، ػغحی،  )خْبت فضبيی

 سا تـخیق دّذ  (ػوقی

 

  اًَاع حشمبت: 

:  داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

  سا ثیبى مٌذ  (چشخـی  )ٍصاٍيِ اي  (اًتقبلی  )تفبٍت ثیي حشمبت خغی 

  تفبٍت ثیي حشمبتCurvilinear, rectilinear سا ثیبى مٌذ  

  ًحَُ ًبهگزاسي حشمبت ثذى سا ؿشح دّذ 

  دسخِ آصادي سا تَضیح دّذ 

 

 ات حشمتی حكف: 

:  داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

  تقؼین ثٌذي ٍضیؼت ٍ حشمبت ثذى ثش اػبع كفحبت حشمتی سا تَضیح دّذ 

  كفحبت حشمتی فشًٍتبل ، ػبطيتبل ٍ َّسيٌشًٍتبل سا تـشيح مٌذ 

  اًَاع حشمبت اًدبم گشفتِ دس ّش كفحِ حشمتی سا ًبم ثجشد 

  سا تَضیح دّذ  ( هقذاس – خْت –هحل  )هختلبت حشمت 

 

 

 ًیشٍ ٍ اًَاع آى  : 

 : داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

  ًیشٍ سا ثِ عَس مبهل تؼشيف مٌذ 



  ًیشٍ ّبي داخلی ٍ خبسخی سا ؿشح دّذ 

  تفبٍت ثیي ػیؼتن خغی ًیشٍ ٍ ػیؼتن هَاصي ًیشٍ سا ؿشح دّذ 

 

 

 ٍثشداسّبي ًیش  : 

 : داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

 اخضاي ّش ًیشٍ سافْشػت مٌذ . 

  ٍاحذّبي هختلف ًیشٍ سا ثیبى مٌذ 

  اػبع ًبهگزاسي ػیؼتن ّبي ًیشٍّب سا ثیبى مٌذ 

 هختلفٍضؼیت ّبيل ٍ ًحَُ قشاس گشفتي آى دسثقهشمض  :  

:  داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

  هشمض ثقل سا ثِ عَس مبهل تؼشيف مٌذ. 

  خظ خبرثِ سا ثِ عَس مبهل تؼشيف ًوبيذ 

  سٍؽ هحبػجِ هحل هشمض ثقل ثذى سا ًبم ثجشد 

  تبثیش هَقؼیت خظ خبرثِ ًؼجت ثِ هفبكل ثذى سا دس ٍضؼیت ّبي هختلف تَضیح دّذ. 

  تبثیش تغییش دس هَقؼیت هشمض ثقل ثش تؼبدل خؼن سا ؿشح دّذ 

 

 

 قَاًیي ًیَتي ٍ مبسثشد آًْب  : 

 : داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

 قَاًیي ًیَتي ٍ مبسثشد آًْب دس ثیَهنبًیل سا تَضیح دّذ 

  هفَْم اػتشع ٍ تبثیش ػَاهل هختلف ثش آى سا ؿشح دّذ 

  تؼبدل ايؼتب ٍ پَيب ٍ ػَاهل ايدبد مٌٌذُ آًشا ثیبى مٌذ 

  ًحَُ تؼییي تؼبدل اخؼبم سا ثیبى مٌذ 

  هفَْم ؿتبة سا تَضیح دّذ 

  اكغنبك ٍ تبثیش آى ثشحشمت خؼن سا ؿشح دّذ 

 

 

   ٍتدضيِ ٍ تشمیت ًیشٍّب ٍ اخضاء ّش ًیش

 : داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

  ًحَُ تشمیت ًیشٍّب ثش اػبع ًَع ػیؼتن ًیشٍ سا ثیبى مٌذ. 

  تدضيِ ًیشٍ ٍ اخضاء آًشا ؿشح دّذ 

  اخضاء چشخـی ٍ غیش چشخـی ًیشٍ سا تَضیح دّذ 

 
 

   قشقشُ ٍ مبسثشد آى دس ثذى

 : داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

  اًَاع قشقشُ ّبي ثبثت ٍ هتحشك سا ؿشح دّذ 

  مبسثشد قشقشُ ّب سا تَضیح دّذ 



  هثبل ّبيی اص قشقشُ ّب ٍ اخضاء آى دس ثذى سا ثیبى مٌذ 

 

   اّشم ٍ مبسثشد آى دس ثذى

 : داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

  اخضاء اّشم سا تَضیح دّذ 

  اًَاع اّشم ّبي ًَع اٍل ، دٍم ٍ ػَم سا ؿشح دّذ 

  هثبلْبيی اص اًَاع اّشم ّب سا دس هفبكل ثذى ثیبى مٌذ 

   هضيت هنبًینی

 : داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

  هفَْم هضيت هنبًینی سا تَضیح دّذ. 

  هضيت هنبًینی اًَاع اّشم سا هقبيؼِ مٌذ 

  هضيت ًیشٍ ٍ هضيت خبثدبيی سا ؿشح دّذ 

 

   مبس

 : داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

  تؼشيف مبس اص ًظش هنبًینی سا ؿشح دّذ. 

  مبس هثجت ٍ مبس هٌفی سا تَضیح دّذ 

  سٍؿْبي مبس ػٌدی سا ًبم ثجشد 

  مبسائیefficiency))  مبس ػضلاًی سا تَضیح دّذ 

  ضشيت هتبثَلیلMET  ًحَُ هحبػجِ اًشا ثیبى مٌذ ٍ  

   گـتبٍس

 :داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

  هفَْم گـتبٍس سا ؿشح دّذ ٍ ًحَُ هحبػجِ آًشا ثیبى مٌذ. 

  ػَاهل هَثش ثش گـتبٍس حشمتی سا تَضیح دّذ 

  گـتبٍسّبي دس خْت حشمت ػقشثِ ػبػت ٍ خلاف خْت حشمت ػقشثِ ػبػت سا ثیبى مٌذ 

  هفَْم تؼبدل گـتبٍسّب سا تَضیح دّذ 

 
 

 تشمیت ػوَهی ثبفت ّوجٌذ :  

:  داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

  ػبختوبى ثبفت ّوجٌذ سا تَضیح دّذ 

  تفبٍت ّبي اًَاع ثبفت ّوجٌذ سا ؿشح دّذ 

  اًَاع خبف ثبفت ّوجٌذ سا تَضیح دّذ 

 

 ٍيظگیْبي ثبفت ّوجٌذ:  

 ٍيظگیْبي ػوَهی ثبفت ّوجٌذ سا تَضیح دّذ 

  خبكیتviscoelasticity سا ؿشح دّذ   

  ٍيظگیْبي ٍاثؼتِ ثِ صهبى ٍ ٍاثؼتِ ثِ ػشػت دس تغییش عَل ثبفت ّوجٌذ سا ؿشح دّذ 

  استجبطStress – strain  سا تَضیح دّذ  



  ٍيظگیْبي اختلبكی ّش يل اص ثبفت ّبي ّوجٌذ سا تَضیح دّذ 

  ػبختوبى ثبفت ّوجٌذ سا تَضیح دّذ 

 

 

  هفبكل ٍ اًَاع آًْب ٍ ٍيظگیْبي هـتشك آًْب 

:  داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

  تفبٍت ّب ٍ ؿجبّت ّبي هفبكل هلٌَػی دس خبسج اص ثذى ٍ ثذى سا ثیبى مٌذ 

  اخضاي تـنیل دٌّذُ ّش هفلل سا ًبم ثجشد 

  اًَاع هفبكل هَخَد دس ثذى سا ثیبى مٌذ 

  اًَاع هفبكل دس ّش يل اص هدوَػِ ّبيDiarthrosis , synarthrosis  َُسا اص ًظش ؿی 

 ػبخت ، هَاد ٍ ػولنشد هقبيؼِ مٌذ 

 
 

  ٍ میٌوبتیل اػتئَتؼبسيف هشثَط ثِ آستشٍمیوبتیل 

:  داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

  تفبٍت اًَاع صًدیشُ ّبي ثبص ٍ ثؼتِ حشمتی ساثیبى مٌذ 

  هثبلْبي اص صًدیشُ ّبي ثبص ٍ ثؼتِ سا دس حشمبت ثذى ثیبى مٌذ 

  سا ؿشح (لغضؽ ، چشخؾ ٍ پیچؾ  )اًَاع حشمبت ػغح هفللی ًؼجت ثِ ينذيگش ؿبهل

 دّذ 

  حشمبت فشػی دس هفبكل سا ؿشح دّذ 

 ػغح هفللی ثیضَي ؿنل صيي اػجی سا تَضیح دّذ 

   تبثیش ؿنل ػغَح هفللی ثش تؼییي ًَع حشمبت هفلل سا ؿشح دّذ

 
 

  ِ( ػبسمَهش )ػبختوبى ٍ ػولنشد ٍاحذ اًقجبضی ػضل  

 :داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ

  اخضاي ػبختوبًی ػضلِ سا تَضیح دّذ 

 ػبسمَهش ٍ اخضاء آى سا ؿشح دّذ 

 ًقؾ ّش يل اص اخضاي ػبختوبًی دس ػولنشد ػضلِ سا تَضیح دّذ 

 ِسا تَضیح دّذ  (ٍاحذحشمتی)ػبختوبى ٍػولنشدٍاحذاًقجبضی ػضل  . 

  ٍاحذ ػولنشدي ػضلِ ٍ اخضاي آًشا تَضیح دّذ 

  ًقؾ ّشيل اص اخضاي ٍاحذ ػولنشدي دس ايدبد اًقجبم سا تَضیح دّذ 

   ػَاهل هَثش ثش فؼبل ؿذى ٍاحذ حشمتی سا ثیبى مٌذ
 

  ػبختوبى ػضلِ اػنلتی 

:  داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

  ٍيظگیْبي ّش يل اص اًَاع سؿتِ ّبي ػضلاًی سا ثیبى مٌذ 

  هؼوبسي ػضلِ اص ًظش ًَع سؿتِ ّبي غبلت ٍ ًحَُ قشاس گشفتي سؿتِ ّب سا ؿشح دّذ 

  اًَاع ػضلات اص ًظش ًحَُ قشاس گشفتي سؿتِ ػضلاًی دس داخل ػضلِ سا ًبم ثجشد 



 

 

 
 

 

 ج ػلت ٍ سؿتِ ّبي ػضلاًی ٍ هنبًیؼن اًقجبضی ػضلاًی يتْی 

 : داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

  پتبًؼیل غـبء سا تَضیح دّذ 

  پتبًؼیل ػول ٍ ًحَُ ايدبد آى سا ثیبى مٌذ 

  ػَاهل هَثش دس اًتقبل پیبم ػلجی سا ؿشح دّذ 

  ِفشضیِ سايح دس اًقجبم ػضلSliding filament theory سا ؿشح دّذ  

 
  

 

  ِهٌبثغ اًشطي ثشاي اًقجبم ػضل 

:  داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

  هنبًیؼن ثیَْاصي ٍ َّاصي سا ؿشح دّذ 

  ًقؾATP  دس تَلیذ اًشطي ثشاي اًقجبم ػضلِ سا تَضیح دّذ  

  چشخِ مشثغ ٍ ًقؾ آى دس تَلیذ اًشطي َّاصي سا ؿشح دّذ 

  ػَاهل هَثش ثش تؼییي هٌجغ اًشطي هَسد اػتفبدُ دس اًقجبم ػضلِ سا ثیبى مٌذ 

 

 
 

  سؿتِ ّبي ػلجی 

 : داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

  اًَاع سؿتِ ّبي ػلجی حشمتی ، خؼوی ، اتَهبتیل سا تَضیح دّذ 

  اًَاع گیشًذُ ّبي حؼی دس ػبختوبى هفلل سا ثیبى مٌذ 

  ًقؾ اًذام ٍ تشي گلظي سا اًقجبم ػضلِ سا تَضیح دّذ 

  ػبختوبى ٍ ػولنشد دٍك ػضلاًی سا ؿشح دّذ 

 

 
      

  اخضاء ػگوٌتبل ٍ ػَپشػگوٌتبل مٌتشل حشمتی 

:  داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

  هشامض حشمتی سا ؿشح دّذ 

 حشمتی - هفَْم خبهؼیت حؼیsensori motor integration  سا تَضیح دّذ  

  حغ حشمتkinesthesia حغ ػوقی ٍ proprioception  سا تَضیح دّذ  

  هفَْم مٌتشل حشمتی سا ثیبى مٌذ 

 
 



  هلاحظبت ثبلیٌی دس هَسد مٌتشل حشمتی 

:  داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

  تَى ػضلاًی ًبمبفی ٍ ػلل ايدبد آًشا ؿشح دّذ 

  ػلتْبي ايدبد ضؼف ػضلاًی ٍ آتشٍفی سا ثیبى مٌذ 

  تَى ػضلاًی صيبد اص حذ ٍ ػلل ايدبد آًشا تَضیح دّذ
  

  اختلالات دػتگبُ ػلجی 

:  داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

  ػلل آػیت ثِ ػلت هحیغی سا ثیبى مٌذ 

  ثیوبسي فلح هغضي سا ثـٌبػذ ٍ ثب ػلائن ٍ ػلل آى سا ؿشح دّذ 

  ػنتِ هغضي ٍ اػضبي آًشا تَضیح دّذ 

  اًَاع اختلالات ّؼتِ ّبي قبػذُ اي سا ثیبى مٌذ 

   اختلالات ؿبيغ هخچِ اي سا تَضیح دّذ
 

 ػَاهل هَثش ثشآى تفؼبلیت اًقجبضی ػضلا ٍ  

:  داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

  ًحَُ آگبّی ٍ ثجت فؼبلیت اًقجبضی ػضلات سا تَضیح دّذ 

  ، هفَْم اكغلاحبت هشثَط ثِ اًقجبم ػضلاًی هثل ايضٍهتشيل ، ايضٍتًَیل ، ايضٍمٌیتیل

 امؼتٌتشيل سا تَضیح دّذ 

  ػلل آًبتَهینی ػضلات سا تَضیح دّذ 

  ، هفَْم مبسثشدي هشثَط هشثَط ثِ فؼبلیت ػضلات هبًٌذ اگًَیؼت ، آًتبگًَیؼت

ػیٌشطيت سا تَضیح دّذ  

  تغییش عَل( Excursion  )  سا تَضیح دّذ 

:  داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

  هفَْم اكغلاحبت ػذم مفبيتInsufficiency سا تَضیح دّذ  

  ػذم مفبيت امؼَساػیَسا ؿشح دّذ
 

 قذست ػضلاًی ٍ ػَاهل هَثش ثش آى 

:        داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

  هفَْم قذستStrength  اػتقبهت يب ٍ endurance سا ؿشح دّذ  

  تبثیش ػي ٍ خٌغ سا ثش قذست ػضلاًی ثیبى مٌذ 

  تبثیش اًذاصُ ػضلات ثش قذست ػضلاًی سا تَضیح دّذ 

  تبثیش ػشػت مَتبُ ؿذى ػضلِ ثش قذست ػضلاًی سا ؿشح دّذ 

  اًذاصُ گیشي قذست ػضلات 

:  داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

 گـتبٍس ايضٍهتشيل حذامثش سا ؿشح دّذ 

   هٌحٌی گـتبٍس ايضٍمٌیتیل حذامثش سا ثشاي ػضلات هختلف تَضیح دّذ

سٍؽ آهَصؽ  

 



اًدبم  ( ٍيذئَ پشٍطمتَس – اػلايذ –اٍسّذ  ) سٍؽ ػخٌشاًی ٍ ثب ثْشُ گیشي اص ٍػبيل مول آهَصؿی –آهَصؽ 

. گشديذُ ٍ ثِ هٌظَس تحقیق آهَصؽ ثخـْبي اص ملاع ثِ پشػؾ ٍ پبػخ اختلبف دادُ هی ؿَد 

 

ؿشايظ اخشاء  

  اهنبًبت آهَصؿی ثخؾ

 ػبلي ػخٌشاًی 

  ٍػبئل ٍ تؼْیلات مول آهَصؿی 

 

 

  ُآهَصؽ دٌّذ

  ( دمتش هحؼي ساصقی   –خبًن فشصاًِ هؼلوی حقیقی  )اػضبء ّیئت ػلوی داًـنذُ تَاًجخـی 
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اسصؿیبثی  



 ًحَُ اسصؿیبثی 

  ًوشُ حضَس هٌظن ٍ فؼبل دس فؼبلیتْبي % 10اص ًوشُ مل سا تـنیل هی دّذ ٍ % 90ثلَست اهتحبى متجی

ملاع   

  پش مشدًی ٍ – غلظ –اهتحبى متجی دس پبيبى دٍسُ  ثلَست اهتحبى چْبسگضيٌِ اي ، تـشيحی ، كحیح 

 .پبػخ مَتبُ  ثشگضاس هیگشدد

 
 

  ًحَُ هحبػجِ ًوشُ مل 

  90آصهَى متجی  %

  10حضَس هٌظن ٍفؼبل دس فؼبلیتْبي ملاػی % 

 

 

هقشسات 

  10حذاقل ًوشُ قجَلی 

  ػبػت دسع 17/4تؼذاد دفؼبت هدبص غیجت دسملاع حذامثش  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داًـنذُ تَاًجخـی ؿیشاص –داًـگبُ ػلَم پضؿنی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی اػتبى فبسع 

ًوًَِ يل عشح دسع 

(  ملیبت اًذام فَقبًی)میٌضيَلَطي ٍ ثیَهنبًیل 



 

  85-86:ػبل تحلیلی   

  اٍل : تشم 

  ملیبت  )میٌضيَلَطي ٍ ثیَهنبًیل :  ًبم ٍاحذ

  (اًذام فَقبًی 

  تبسيخ اسائِ دسع : 

  ًَفش 45: تؼذاد داًـد   

  ػبػت 1:  هذت ملاع 

 

اكغلاحبت ٍ تؼبسيف پبيِ اي دس ثیَهنبًیل ٍ میٌضيَلَطي  :  ػٌبٍيي دسع

  

: داًـدَ ثب تَخِ ثِ ػخٌشاًی اسائِ ؿذُ ٍ ثب هغبلؼِ هٌبثغ اكلی دسع دقیقب ثبيذ ثتَاًذ  : اّذاف آهَصؿی

  سا تؼشيف  (... ثیَهنبًیل ، میٌوبتیل ، میٌتیل ، ًیشٍ ، اػتبتیل ، ديٌبهیل ٍ )اكغلاحبت هْن هبًٌذ

 مٌذ

  سا تؼشيف مٌذ  (فبًنـبل )تفبٍت ثیي ٍضؼیت ّبي آًبتَهیل ٍ مبسثشدي 

   خْت فضبيی دس هَسد حشمت ٍ هَقؼیت اًذاهْبي ثذى سا تـخیق دّذ

 پشػؾ ٍ پبػخ  –ػخٌشاًی  :   سٍؽ آهَصؽ

:    هشاحل ػخٌشاًی 

هقذهِ      

                دقیقِ 5اّویت ػلن حشمت ؿٌبػی  

       دقیقِ 3اثضاس لاصم دس ػلن حشمت ؿٌبػی  

 

  : ملیبت دسع

  دقیقِ 5اػتبتیل  - هفَْم اكغلاح ثیَهنبًیل ، میٌوبتیل ، میٌتیل ، ديٌبهیل  

       دقیقِ 5ٍضیؼت ّبي هختلف آًبتَهیل ٍ مبسثشدي  

                  دقیقِ 10هحَسّبي هختلبت ٍ مبسثشد آى دس حشمبت ثذى  

                  دقیقِ 15خْبت فضبيی دس هَسد حشمت ٍ هَقؼیت اًذاهْبي ثذى  

: ًتیدِ گیشي ٍ خلاكِ ثحث 

                                                             دقیق7ِ هشٍس خلاكِ اي اص هغبلت هْن دسع  

                                                                                            دقیقِ 5پشػؾ ٍ پبػخ 

  :اسصؿیبثی دسع

  تنلیف ملاػی ٍ مَئیض ساًذم  دس خلؼِ ثؼذ 

   اهتحبى متجی دس  پبيبى دٍسُ ثِ  ثلَست اهتحبى چْبسگضيٌِ اي

:  ػَال اص مل هجحث 4

    ػَال  اص هقذه1ِ 

    ػَال اص ملیبت دسع3 

 

  1جذٍل زهاى بٌذی درض میٌسیَلَشی 

 

ظاػت  ظرفصل هطالب

 ارائِ

 رٍغ ارزؼیابی اهناًات هَردًیاز هٌابغ درظی ًحَُ ارائِ



اصطلاحات ٍ تؼاریف پایِ ای ٍ 

 بیَهناًیل ٍ میٌسیَلَشی 
1 

ظخٌراًی ٍ 

 پرظػ ٍ پاظخ

Norkin 1-2 
Brunnstrome 1-3 

ظالي مٌفراًط  

 اظلایذ ٍ پرٍشمتَر

 اٍرّذ 

 آزهَى متبی   

اًَاع حشمبت كفحبت 

 حشمتی 
2 

ػخٌشاًی ٍ 

 پشػؾ ٍ پبػخ

Norkin 2-6 
Brunnstrome 2-8 

ظالي مٌفراًط   

 اظلایذ ٍ پرٍشمتَر

 اٍرّذ

 آصهَى متجی   

 ًیرٍ ٍ اًَاع آى 

بردارّای ًیرٍ  
 

1 
ػخٌشاًی ٍ 

 پشػؾ ٍ پبػخ

Norkin 6-8 
Brunnstrome 20-

22 

26-27 , 37-41 

ظالي مٌفراًط  

 اظلایذ ٍ پرٍشمتَر

 اٍرّذ

 آصهَى متجی   

هرمسثقل ٍ خط جاربِ ٍ ًحَُ 

قرار گرفتي آى در ٍضؼیتْای 

 هختلف 

2 
ػخٌشاًی ٍ 

 پشػؾ ٍ پبػخ

Norkin 9-14 
Brunnstrome 49-

56 

ظالي مٌفراًط  

 اظلایذ ٍ پرٍشمتَر

 اٍرّذ

 آصهَى متجی   

 2 قَاًیي ًیَتي ٍ ماربرد آًْا 
ػخٌشاًی ٍ 

 پشػؾ ٍ پبػخ

Norkin 14-27,44-

47 
Brunnstrome 22-

27, 35-36 

ظالي مٌفراًط  

 اظلایذ ٍ پرٍشمتَر

 اٍرّذ

 آصهَى متجی   

 1 تجسیِ ٍ ترمیب ًیرٍّا 
ػخٌشاًی ٍ 

 پشػؾ ٍ پبػخ

Norkin 40-44 
Brunnstrome 27-

31,41-46 

ظالي مٌفراًط  

 اظلایذ ٍ پرٍشمتَر

 اٍرّذ

 آصهَى متجی   

 قرقرُ ٍ ماربرد آى در بذى 

 اّرم ٍماربرد آى در بذى 
1 

ػخٌشاًی ٍ 

 پشػؾ ٍ پبػخ

Norkin 30-39 
Brunnstrome 31-

35,60-63 

ظالي مٌفراًط  

 اظلایذ ٍ پرٍشمتَر

 اٍرّذ

 آصهَى متجی   

 هسیت هناًینی

مار  

 گؽتاٍر 

2 
ػخٌشاًی ٍ 

 پشػؾ ٍ پبػخ

Norkin 30-39 
Brunnstrome 36-

37, 63-64, 86-87 

ظالي مٌفراًط  

 اظلایذ ٍ پرٍشمتَر

 اٍرّذ

 آصهَى متجی   

 ترمیب ػوَهی بافت ّوبٌذ 

 ٍیصگیْای بافت ّوبٌذ 
2 

ػخٌشاًی ٍ 

 پشػؾ ٍ پبػخ

Norkin 51-67 
  

ظالي مٌفراًط  

 اظلایذ ٍ پرٍشمتَر

 اٍرّذ

 آصهَى متجی   

 

 

 

 

 

 

 

 

    1جذٍل زهاى بٌذی درض میٌسیَلَشی

 

 رٍغ ارزؼیابی اهناًات هَردًیاز هٌابغ درظی ًحَُ ارائِظاػت  ظرفصل هطالب



 ارائِ

هفاصل ٍ اًَاع آى ٍ ٍیصگیْای 

 هؽترك ٍ خاؾ 
2 

ظخٌراًی ٍ 

 پرظػ ٍ پاظخ

Norkin 67-71 
 

ظالي مٌفراًط  

 اظلایذ ٍ پرٍشمتَر

 اٍرّذ 

 آزهَى متبی   

تؼبسيف هشثَط ثِ 

 آستشٍمیٌیبتیل 
1 

ػخٌشاًی ٍ 

 پشػؾ ٍ پبػخ

Norkin 75-79 
Brunnstrome 9-17 

ظالي مٌفراًط   

 اظلایذ ٍ پرٍشمتَر

 اٍرّذ

 آصهَى متجی   

ظاختواى ٍ ػولنردٍاحذ 

  (ظارمَهر)اًقباض ػضلِ 

ظاختواى ٍ ػولنرد ٍاحذ 

ٍاحذ حرمتی  )ػولنردی ػضلِ 

 ) 

2 
ػخٌشاًی ٍ 

 پشػؾ ٍ پبػخ

Norkin 85-98 
Brunnstrome 71-

75,89-90  

ظالي مٌفراًط  

 اظلایذ ٍ پرٍشمتَر

 اٍرّذ

 آصهَى متجی   

 1 ظاختواى ػضلِ اظنلتی 
ػخٌشاًی ٍ 

 پشػؾ ٍ پبػخ

Norkin 90-95 
Brunnstrome   

ظالي مٌفراًط  

 اظلایذ ٍ پرٍشمتَر

 اٍرّذ

 آصهَى متجی   

تْیج ػصب ٍ رؼتِ ّای ػصبی 

 ٍ هناًیعن اًقباض ػضلاًی 
2 

ػخٌشاًی ٍ 

 پشػؾ ٍ پبػخ

  
Brunnstrome  76-

84   

ظالي مٌفراًط  

 اظلایذ ٍ پرٍشمتَر

 اٍرّذ

 آصهَى متجی   

 2 هٌابغ اًرشی برای اًقباض ػضلِ 
ػخٌشاًی ٍ 

 پشػؾ ٍ پبػخ

Brunnstrome 84-

89  

ظالي مٌفراًط  

 اظلایذ ٍ پرٍشمتَر

 اٍرّذ

 آصهَى متجی   

 1 رؼتِ ّای ػصبی 
ػخٌشاًی ٍ 

 پشػؾ ٍ پبػخ

  
Brunnstrome  90-

103  

ظالي مٌفراًط  

 اظلایذ ٍ پرٍشمتَر

 اٍرّذ

 آصهَى متجی   

اجساء ظگوٌتال ٍ 

 ظَپراظگوٌتال مٌترل حرمتی 
1 

ػخٌشاًی ٍ 

 پشػؾ ٍ پبػخ

  
Brunnstrom,10-

108   

ظالي مٌفراًط  

 اظلایذ ٍ پرٍشمتَر

 اٍرّذ

 آصهَى متجی   

هلاحظات بالیٌی در هَرد 

 مٌترل حرمتی 
1 

ػخٌشاًی ٍ 

 پشػؾ ٍ پبػخ

 Brunnstrom118-

121  
  

ظالي مٌفراًط  

 اظلایذ ٍ پرٍشمتَر

 اٍرّذ

 آصهَى متجی   

 

 

 

: اّذاف ملی 

دسايي دسع داًـدَ حشمت ؿٌبػی ٍ ثیَهنبًیل اًذام فَقبًی سا فشا هی گیشد مِ ؿبهل هفبّین ريــــل هی 

.  ثبؿذ

ػبختوبى موشثٌذ ؿبًِ اي   (1



آسًح ٍػبػذ  (2

اػتخَاى ّب  (3

هفبكل   (4

لیگبهبى ّب   (5

حشمبت ًَاحی ؿبًِ    (6

حشمبت آسًح ٍ ػبػذ   (7

تدضيِ ٍ تحلیل حشمبت    (8

هحَسّبي حشمتی    ( 9

 

 

 

 

  اّذاف اختلبكی : 

 : ؿنل ٍ ػبختوبى هفلل ؿبًِ ٍ ًحَُ ػولنشد آى ( 1

: داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

 ًقؾ هفلل ؿبًِ سا دسمبسّبي سٍصهشُ اص ًوبي ملی ثیبى مٌذ. 

 اػتخَاًْبي تـنیل دٌّذُ موشثٌذ ؿبًِ اي سا ثیبى مٌذ. 

 هفبكل هَخَد دسموشثٌذ ؿبًِ اي سا ثیبى مٌذ. 

  ّشيل اصهفبكل هَخَد دسموشثٌذ ؿبًِ اي سا ثب ؿشح ػبختبس اػتخَاًی ، لیگبهبًْب ٍ ػضلات

 .هشتجظ ثب آى تؼشيف ًوبيذ

 حشمبت هَخَد دسهفبكل موشثٌذ ؿبًِ اي ٍ هحَسّبي حشمتی آى سا ثیبى مٌذ. 

  سا ؿشح دّذ ( َّهشال –سيتن اػنپَلا )ّوبٌّگی حشمبت هَخَد دسموشثٌذ ؿبًِ اي. 

 ًحَُ ّونبسي ػضلات ًبحیِ ؿبًِ دسحشمبت سا ؿشح دّذ. 

 

: ؿنل ٍ ػبختوبى هفلل آسًح ٍ ًحَُ ػولنشد آى  ( 2

:  داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

 ًقؾ هفلل آسًح دسمبسّبي سٍصهشُ سا اصًوبي ملی ثیبى مٌذ. 

 اػتخَاى ّبي تـنیل دٌّذُ هفلل آسًح سا ثیبى مٌذ. 

 هفبكل هَخَد دسًبحیِ آسًح سا ثیبى ًوبيذ. 

  ّشيل اصهفبكل هَخَد دسًبحیِ آسًح سا ثب ػبختبس اػتخَاًی ، لیگبهبى ّب ٍ ػضلات هشتجظ ثب آى

 .ؿشح دّذ



 حشمبت هَخَد دسهفبكل ًبحیِ آسًح سا ثیبى ًوبيذ. 

 لیگبهبى ّب ٍ ػضلات ًبحیِ آسًح سا ثیبى مٌذ. 

 داهٌِ حشمتی ٍ ػَاهل هحذٍد مٌٌذُ حشمت سا ؿشح دّذ. 

 

: ؿنل ٍ ػبختوبى ًبحیِ ػبػذ ٍ ػولنشد آى  ( 3

:  داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

 ًقؾ ػبػذ سا دسمبسّبي سٍصهشُ اصًوبي ملی ثیبى مٌذ 

 اػتخَاى ّبي ػبػذٍ هفبكل پشامؼیوبل ٍ ديؼتبل ساديَاٍلٌبس سا ثیبى مٌذ. 

 لیگبهبى ّبي هَخَد دسهفبكل پشامؼیوبل ٍ ديؼتبل ساديَاٍلٌبس سا ثیبى مٌذ. 

  حشمبت هَخَد ، داهٌِ حشمتی ٍػَاهل هحذٍد مٌٌذُ حشمت سا ؿشح دّذ. 

 ػضلات ًبحیِ ػبػذ ٍ ػولنشد آى سا ؿشح دّذ .

 

 

 

: هچ دػت ٍ اّویت آى  ( 4

 :داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

 اّویت حشمبت هچ دػت سا ؿشح دّذ. 

 اًَاع حشمبت هچ دػت سا ًبم ثجشد 

 اًَاع حشمبت هچ دػت سا ًبم ثجشد. 

 داهٌِ حشمتی ّشيل اص حشمبت هچ دػت ٍ ػَاهل هَثش ثشآى سا تؼشيف مٌذ. 

 

 

 

 

: موپلنغ هفللی هچ دػت  (5

 : داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

 اخضاء ػبختوبًی هفلل ساديَمبسپبل سا ًبم ثجشد. 

 اخضاء ػبختوبًی هفلل هیَمبسپبل سا ًبم ثجشد. 

 هحل ّشيل اص هفبكل ساديَمبسپبل ٍ هیَمبسپبل ساثیبى مٌذ. 

 ػغح هفللی تـنیل دٌّذُ ّشيل اص هفبكل ساديَمبسپبل ٍ هیَمبسپبل سا ؿشح دّذ 

 

: لیگبهبًْبي هچ دػت ٍ اّویت آًْب  (6

 :داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

  لیگبهبًْبي خبًجی ٍ قذاهی خلفی هفلل ساديَمبسپبل ٍ ًقؾ آًْب دسهحذٍدُ ػضلات حشمبت سا

 .ؿشح دّذ

 لیگبهبًْبي ػول مٌٌذُ ثش سٍي ػغَح هفللی هفلل هیذمبسپبل سا تَضیح دّیذ. 

 ًقؾ اػتحنبم ثخـٌذُ لیگبهبًْب دسكفحبت هختلف حشمتی سا تَضیح دّذ. 



 

: ػضلات حشمت دٌّذُ هچ دػت  (7

 :داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

 ػول ػضلات ًبحیِ هچ دػت سا ثیبى مٌذ. 

 استجبط هَقؼیت هفبكل قجل ٍ ثؼذ اص هچ دػت ثش سٍي ػول ػضلات ًبحیِ هچ دػت سا تَضیح دّذ 

  ػول تشمیجی ػضلات ثشحؼت هَقؼیت  ػجَسآًْب ًؼجت ثِ هحَسّبي حشمتی هچ دػت سا ؿشح

 .دّذ

 

 

 

: ًقؾ دػت ٍ حشمبت اًذام فَقبًی  (8

 :داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

  تَپَگشاًی دػت ؿبهل چیي ّب ، ثشخؼتگی ّب ٍ فشٍسفتگی ّبي ػغَح قذاهی ٍخلفی دػت

 ساؿشح دّذ

 ًقؾ دػت دستـنیل ػولنشد اًذام فَقبًی سا ثیبى مٌذ. 

 استجبط ػبختوبى ٍ ػولنشد دس دػت ٍ پب سا هقبيؼِ مٌذ. 

 

 

: ؿؼت ٍ اّویت آى دسحشمبت دػت  ( 9

 :داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

 ػبختوبى آًبتَهیل ؿؼت سا تَضیح دّذ 

 اّویت ًقؾ ؿؼت دسحشمبت دػت سا ؿشح دّذ 

 استجبط هَقؼیت آًبتَهیل ؿؼت دسحشمبت دػت سا ثیبى مٌذ 

 

: حشمبت ؿؼت  (10

 :داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

 اًَاع حشمبت ؿؼت سا ًبم ثجشد 

 داهٌِ حشمتی ّشيل اصحشمبت ؿؼت سا ثیبى مٌذ 

  ....حشمتی حشمبت تشمیجی ؿؼت سا ًبم ثجشد 

 

 

 

: هفبكل هَخَد دسؿؼت  (11

 :داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

  ....آًبتَهیل هفبكل تشاپضيَهتبمبسپبل ، هتبمبسيَفبى ًظيبل ٍ ايٌتشفبى ًظيبل ؿؼت سا ؿشح دّذ. 

  ًقؾ لیگبهبًْب دسّشيل اص ايي هفبكل سا ؿشح دّذ 

  

 



: ػضلات حشمت دٌّذُ ؿؼت (12

 :داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ 

 ػول ػضلات هشثَط ثِ حشمبت ؿؼت سا ؿشح دّذ 

 ًقؾ ػضلات ايٌتشًیؼل ٍ امؼتشًیؼل سا دسحشمبت ؿؼت ثیبى مٌذ 

  ُسا ثیبى مٌذ..... ػَاهل هحذٍد مٌٌذ 

 

 

: اًَاع ؿیَُ ّبي دس دػت گشفتي اؿیبء (13

 :داًـدَ ثبيذ ثتَاًذ

 اكغلاحبت سايح هشثَط ثِ دسدػت گشفتي اؿیبء سا تَضیح دّذ 

 ًقؾ ٍ اّویت ّشيل اص اًَاع ؿیَُ ّبي دس دػت گشفتي اؿیبء سا ثیبى مٌذ 

 تفبٍت دس دػت گشفتٌبػتبتیل ٍ ديٌبػیل سا ؿشح دّذ 

 ؿٌبػبيی اص اًَاع دسدػت گشفتي سا ثیبى مٌذ 

 داهٌِ حشمتی لاصم دسهفبكل هَخَد دػت ثشاي ّشيل اص اًَاع دس دػت گشفتي سا ثیبى مٌذ 

  ٍضؼیت ػولنشديposition of tuntionّشيل اص هفبكل هَخَد دس دػت سا ثیبى مٌذ  . 

  ٍضؼیت حشمتیposition of immobilization سا دسّشيل اصهفبكل هَخَد دس دػت سا ثیبى  

 مٌذ

 

سٍؽ آهَصؽ  

اًدبم  (اػلايذ پشٍطمتَس ٍهَلاط )آهَصؽ ثِ ػِ سٍؽ ػخٌشاًی ٍ ثب ثْشُ گیشي اص ٍػبئل مول آهَصؿی 

. هیگیشد

 ثِ هٌظَس اثش ثخـی آهَصؽ ٍ ًیض ايدبد اًگیضُ دس داًـدَيبى ، ثخؾ اثتذايی ّش خلؼِ ثِ ػَالات اصخلؼِ 

. قجل ٍ ثخؾ پبيبًی ثِ پشػؾ ٍ پبػخ دسع ّوبى سٍص اختلبف دادُ هی ؿَد

 

 

ؿشايظ اخشاء  

  اهنبًبت آهَصؿی ثخؾ

 ػبلي ػخٌشاًی 

  (اػلايذ پشٍطمتَس ٍ هَلاط )ٍػبئل ٍ تؼْیلات مول آهَصؿی 

 

  ُآهَصؽ دٌّذ

  ( دمتش هحؼي ساصقی –ؿْشُ تقی صادُ  )اػضبء ّیئت ػلوی داًـنذُ تَاًجخـی  

 

 

 

هٌبثغ اكلی دسػی 



 Kapandji : The physiology of the joints , 1982 , Churchill Living stone  

LTD.Great Britain.                                                                                                

 Norking C , Levantine p: joint structure and function                                          

 Don lehmkuhl L,Smith L : Brainstorm's clinical kinesiology , 1984 ,              

   F.A.Davis Company. U.S.A                                                                                 

 

اسصؿیبثی 

 

 ًحَُ اسصؿیبثی 

  اسصؿیبثی ثلَست متجی مِ دُ دسكذ مل ًوشُ سا دسعَل دٍسُ آهَصؿی ثب اػتفبدُ اص مَئیضّبي

. ًوشُ  ثبقیوبًذُ  دساهتحبى پبيبى تشم هحبػجِ هیگشدد% 90ملاػی ٍ 

  غلظ ٍ –اهتحبى متجی ثلَست اهتحبى پبيبى دٍسُ ثلَست اهتحبى چْبسگضيٌِ اي ، تـشيحی ، كحیح 

. خبي ًقغِ چیي ثشگضاس هیگشدد
 

  ًحَُ هحبػجِ ًوشُ مل 

  مل ًوشُ %  90آصهَى متجی

  مل ًوشُ %  10مَئیضّبي ملاػی 

 

  هقشسات

  10حذاقل ًوشُ قجَلی 

  خلؼِ 4تؼذاد دفؼبت هدبص غیجت دسملاع حذامثش 

 

 

 

 

 

 

 داًـنذُ تَاًجخـی ؿیشاص –داًـگبُ ػلَم پضؿنی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی اػتبى فبسع 

ًوًَِ يل عشح دسع 

 (خلؼِ اٍل )(اًذام فَقبًی)میٌضيَلَطي ٍ ثیَهنبًیل 

 

  ػبل تحلیلی   : 

  تشم : 

  اًذام  )میٌضيَلَطي ٍ ثیَهنبًیل : ًبم ٍاحذ

  (تحتبًی

  تبسيخ اسائِ دسع : 

  َتؼذاد داًـد : 

  ػبػت 2:  هذت ملاع 

 

هقذهِ  ، ػبختوبى ٍ ػولنشد موشثٌذ ؿبًِ اي  :  ػٌبٍيي دسع



: داًـدَ ثب تَخِ ثِ ػخٌشاًی اسائِ ؿذُ ٍ ثب هغبلؼِ هٌبثغ اكلی دسع دقیقب ثبيذ ثتَاًذ  : اّذاف آهَصؿی

 ًوبي ملی اصػولنشد ًبحیِ ؿبًِ سا ثیبى مٌذ. 

 اػتخَاى ّبي تـنیل دٌّذُ موشثٌذ ؿبًِ اي سا ثیبى مٌذ. 

 هفبكل حقیقی ٍ مبرة ًبحیِ موشثٌذ ؿبًِ اي سا ثیبى ًوبيذ 

 ًَع هفلل ٍحشمبت هَخَد دسّشهفلل سا ثغَس ملی ؿشح دّذ. 

  َّهشال سا اصلحبػ ػبختبسي ثِ دقت ؿشح دّذ–هفلل اػنپَلا . 

  َّهشال سا ثیبى مٌذ–لیگبهبى ّب ٍػَاهل اػتحنبهی هفلل اػنپَلا . 

  َّهشال سا ؿشح دّذ–حشمبت هَخَد ٍ هحَسّبي حشمتی هفلل اػنپَلا  .

 

 پشػؾ ٍ پبػخ  –ػخٌشاًی  :   سٍؽ آهَصؽ

:    هشاحل ػخٌشاًی 

هقذهِ      

                                                                             دقیق10ِػبختوبى ٍ ػولنشد موشثٌذ ؿبًِ اي  

 

: ملیبت دسع 

                                                  ًِدقیق5ًِوبي ملی  اص ػولنشد ًبحیِ ؿبًِ دس فؼبلیت ّبي سٍصا  

                                                              دقیق10ِاػتخَاى ّبي تـنیل دٌّذُ موشثٌذ ؿبًِ اي   

                                                                دقیق10ِهفبكل حقیقی ٍ مبرة ًبحیِ موشثٌذ ؿبًِ اي  

                               دقیق10ِ ًَع هفلل ٍ حشمبت هَخَد دس هفبكل موشثٌذ ؿبًِ اي ثغَس ملی  

  دقیقِ                                  15 َّهشال اص لحبػ ػغح هفلل ، ًَع هفلل ، مپؼَل هفللی     – ػبختبس هفلل اػنپَلا  

 لاثشٍم ثب رمش خضئیبت

  دقیق15ِ َّهشال                             –لیگبهبى ّب ٍ ػَاهل ثجبت دٌّذُ ديٌبهیل هفلل اػنپَلا  

  دقیقِ 15 َّهشال ٍ هحَسّبي حشمتی آى                             –حشمبت هَخَد دسهفلل اػنپَلا 

 

 

: ًتیدِ گیشي ٍ خلاكِ ثحث 

                                                                              دقیق5ِ هشٍس خلاكِ اي اص هغبلت هْن دسع  

                                                                                                               دقیقِ 5پشػؾ ٍ پبػخ 

 

 : اسصؿیبثی دسع 

  مَئیض ساًذم ٍ پشػؾ ؿفبّی دسخلؼِ ثؼذ 

  غلظ ، خبي ًقغِ –اهتحبى متجی پبيبى تشم ثلَست اهتحبى چْبسگضيٌِ اي ، تـشيحی ، كحیح 

 چیي

 

 

:  ػَال اص مل هجحث 4

    ػَال  اص هقذه1ِ 

    ػَال اص ملیبت دسع3 



 

 

 داًـنذُ تَاًجخـی ؿیشاص –داًـگبُ ػلَم پضؿنی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی اػتبى فبسع 

ًوًَِ يل عشح دسع 

 (  دٍمخلؼِ) (اًذام فَقبًی)میٌضيَلَطي ٍ ثیَهنبًیل 

 

  1383-84:ػبل تحلیلی   

  اٍل: تشم 

  اًذام )میٌضيَلَطي ٍ ثیَهنبًیل : ًبم ٍاحذ

  (فَقبًی

  تبسيخ اسائِ دسع --  : 

  ًَفش 45: تؼذاد داًـد  

  ػبػت 2:  هذت ملاع 

 

هچ دػت ٍ اّویت آى ، موپلنغ هفللی هچ دػت  :   ػٌبٍيي دسع

: داًـدَ ثب تَخِ ثِ ػخٌشاًی اسائِ ؿذُ ٍ ثب هغبلؼِ هٌبثغ اكلی دسع دقیقب ثبيذ ثتَاًذ  : اّذاف آهَصؿی

 اّویت حشمبت هچ دػت سا ؿشح دّذ. 

 اًَاع حشمبت هچ دػت سا ًبم ثجشد. 

 داهٌِ حشمتی ّشيل اصحشمبت هچ دػت ٍ ػَاهل هَثش ثشآى سا تَكیف مٌذ. 

 اخضاء ػبختوبًی هفلل ساديَمبسپبل سا ًبم ثجشد. 

 اخضاء ػبختوبًی هفلل هیذمبسپبل سا ًبم ثجشد. 

 هحل ّشيل اصهفبكل ساديَمبسپبل ٍ هیذمبسپبل سا ثـٌبػذ. 

 ػغَح هفللی تـنیل دٌّذُ ّشيل اصهفبكل ساديَمبسپبل ٍ هیذمبسپبل سا ؿشح دّذ .

 

 پشػؾ ٍ پبػخ  –ػخٌشاًی  :   سٍؽ آهَصؽ

:    هشاحل ػخٌشاًی 

هقذهِ      

                                                                                                 5اّویت حشمبت هچ دػت  

 دقیقِ

                  دقیقِ 5ًنبت هْن دسهَسد آًبتَهی هچ دػت  

 
 

 : ملیبت دسع

                                                                                                    دقیق10ِاًَاع حشمبت هچ دػت  

                                                                12داهٌِ حشمتی هچ دػت دس ٍضؼیتْبي هختلف 

 دقیقِ

                                                           دقیق7ِ ػَاهل هَثش ثش تغییشات داهٌِ حشمتی هچ دػت  

                                                                             12 اخضاء ػبختوبًی هفلل ساديَمبسپبل  

 دقیقِ                                  

                                                                             اخضاء ػبختوبًی هفلل هیذمبسپبل

  دقیق12ِ



                                                دقیق12ِهَقؼیت ٍهحل ّشيل اصهفبكل ساديَمبسپبل ٍهیذمبسپبل  

      دقیق12ِػغَح هفللی  تـنیل دٌّذُ هفلل هیذمبسپبل  

      دقیق12ِػغَح هفللی تـنیل دٌّذُ هفلل ساديَمبسپبل  

 

 

 : ًتیدِ گیشي ٍ خلاكِ ثحث

                                                                              دقیق6ِ هشٍس خلاكِ اي اص هغبلت هْن دسع  

                                                                                                               دقیقِ 5پشػؾ ٍ پبػخ 

 

 

 : اسصؿیبثی دسع 

  مَئیض ساًذم ٍ پشػؾ ؿفبّی دسخلؼِ ثؼذ 

  ، ، پبػخ – غلظ ، پشمشدًی –كحیح -  اهتحبى متجی پبيبى تشم ثلَست اهتحبى چْبسگضيٌِ اي 

 مَتبُ 

 

:  ػَال اص مل هجحث 4

    ػَال  اص هقذه1ِ 

    ػَال اص ملیبت دسع3 

 
 

  2جذٍل زهاى بٌذی درض میٌسیَلَشی 

 

ظاػت  ظرفصل هطالب

 ارائِ

 رٍغ ارزؼیابی اهناًات هَردًیاز هٌابغ درظی ًحَُ ارائِ

ػولنرد هفصل ؼاًِ ؛ 

اظتخَاًْای تؽنیل دٌّذُ 

ٍهفاصل هَجَد درموربٌذؼاًِ 

 (هفصل اظنپَلا َّهرال )ای 

2 
ظخٌراًی ٍ 

 پرظػ ٍ پاظخ

Kapandgi 
P : 1-71 

Norkin 
P:196-223 

ظالي مٌفراًط  

 اظلایذ ٍ پرٍشمتَر

 هَلاش

آزهَى متبی  

 مَئیس

ثشسػی هفبكل هَخَد دس 

موشثٌذ ؿبًِ اي ٍهفبكل 

تَساػیل ٍ –اػنپَلا 

 آمشٍهیَملاٍينَلاس

2 
ػخٌشاًی ٍ 

 پشػؾ ٍ پبػخ

Kapandji 
1-71 

Norkin 

196-223 

ػبلي مٌفشاًغ  

اػلايذ ٍ 

 پشٍطمتَس

 هَلاط

آصهَى متجی  

 مَئیض

بررظی هفاصل هَجَد درموربٌذ 

ؼاًِ ای 

 (هفصلاظتًََملاٍینَلار)

2 
ػخٌشاًی ٍ 

 پشػؾ ٍ پبػخ

Kapandji 
1-71 

Norkin 

196-223 

ػبلي مٌفشاًغ  

اػلايذ ٍ 

 پشٍطمتَس

 هَلاط

آصهَى متجی  

 مَئیض

حرمات هَجَددرموربٌذ ؼاًِ 

ای ٍهحَرّای حرمتی آى ، 
2 

ػخٌشاًی ٍ 

 پشػؾ ٍ پبػخ

Kapandji 
1-71 

Norkin 

ػبلي مٌفشاًغ  

اػلايذ ٍ 

آصهَى متجی  

 مَئیض



ریتن )ّواٌّگی حرمات هَجَد 

 (َّهرال- اظنپَلا

 پشٍطمتَس 196-223

 هَلاط

ػضلات ًاحیِ ؼاًِ ٍ ػولنرد 

 آًْا
2 

ػخٌشاًی ٍ 

 پشػؾ ٍ پبػخ

Kapandji 
1-71 

Norkin 

196-223 

Brunstrum's.. 

219-258 

 

ػبلي مٌفشاًغ  

اػلايذ ٍ 

 پشٍطمتَس

 هَلاط

آصهَى متجی  

 مَئیض

ػولنرد هفصل آرًج ، 

اظتخَاًْای تؽنیل دٌّذُ 

 ٍهفاصل هَجَد

2 
ػخٌشاًی ٍ 

 پشػؾ ٍ پبػخ

Kapandji 
74-97 

Norkin 

226-248 

 

ػبلي مٌفشاًغ  

اػلايذ ٍ 

 پشٍطمتَس

 هَلاط

آصهَى متجی  

 مَئیض

حرمات هَجَد درًاحیِ آرًج ، 

هحَر حرمتی ٍ ػَاهل هحذٍد 

مٌٌذُ ػضلات ٍلیگاهاى ّای 

 ًاحیِ آرًج

2 
ػخٌشاًی ٍ 

 پشػؾ ٍ پبػخ

Kapandji 
74-97 

Norkin 

226-248 

ػبلي مٌفشاًغ  

اػلايذ ٍ 

 پشٍطمتَس

 هَلاط

آصهَى متجی  

 مَئیض

ػولنرد ًاحیِ ظاػذ ، اظتخَاى 

ّا، هفاصل پرامعیوال ٍدیعتال 

لیگاهاى ّا ، –رادیَاٍلٌار 

حرمات هَجَد، داهٌِ حرمتی 

 ٍػَاهل هحذٍد مٌٌذُ آًْا

2 
ػخٌشاًی ٍ 

 پشػؾ ٍ پبػخ

apandji 
99-113 
Norkin 

226-248 

ػبلي مٌفشاًغ  

اػلايذ ٍ 

 پشٍطمتَس

 هَلاط

آصهَى متجی  

 مَئیض

 

  2جذٍل زهاى بٌذی درض میٌسیَلَشی ٍ بیَهناًیل 

ظاػت  ظرفصل هطالب

 ارائِ

 رٍغ ارزؼیابی اهناًات هَردًیاز هٌابغ درظی ًحَُ ارائِ

هچ دػت ٍ اّویت آى ، 

 موپلنغ هفللی هچ دػت
2 

 ػخٌشاًی

 پشػؾ ٍ پبػخ

Kapandji 211-

208 
Brunnstrome 

213-210 

Norkin 279-272 

 ػبلي مٌفشاًغ

ٍيذئَ پشطمتَس 

اػلايذ - اٍسّذ
 

 آصهَى متجی

لیگبهبًْبي هچ دػت 

 ٍاّویت آًْب

ػضلات حشمت دٌّذُ هچ 

 دػت

2 
 ػخٌشاًی

 پشػؾ ٍ پبػخ

Kapandji 147-

141 
163-158 

Brunnstrome 
186-185 

197-191 

Norkin 261-253 

 ػبلي مٌفشاًغ

ٍيذئَ پشطمتَس 

 اػلايذ- اٍسّذ

 آصهَى متجی

ًقؾ دػت ٍ حشمبت اًذام 

 فَقبًی هؼوبسي دػت
2 

 ػخٌشاًی

 پشػؾ ٍ پبػخ

Kapandji 171-

164 
Brunnstrome 

189-181 

Norkin 263-261 

 ػبلي مٌفشاًغ

ٍيذئَ پشطمتَس 

 اػلايذ- اٍسّذ

 آصهَى متجی



 –اػتخَاًْبي ًبحیِ دػت 

 ......هفبكل هتبمبسپَ
2 

 ػخٌشاًی

 پشػؾ ٍ پبػخ

Kapandji 183-

172 
Brunnstrome 

191-189 

Norkin 265-261 

 ػبلي مٌفشاًغ

ٍيذئَ پشطمتَس 

 اػلايذ- اٍسّذ

 آصهَى متجی

حشمبت هفبكل 

هتبمبسپَفبلايظيل ٍ داهٌِ آًْب 

  هفبكل ايٌتشفبلاًظيبل–

2 
 ػخٌشاًی

 پشػؾ ٍ پبػخ

Kapandji 189-

184 
Brunnstrome 

191-189 

Norkin 266-263 

 ػبلي مٌفشاًغ

ٍيذئَ پشطمتَس 

 اػلايذ- اٍسّذ

 آصهَى متجی

ػضلات ػول مٌٌذُ  ثشسٍي 

هفبكل هتبمبسفبلاًظيل ٍ 

 ايٌتشفبلاطيبل

2 
 ػخٌشاًی

 پشػؾ ٍ پبػخ

Kapandji 207-

190 
Brunnstrome 

277-266 

Norkin 202-197 

 ػبلي مٌفشاًغ

ٍيذئَ پشطمتَس 

 اػلايذ- اٍسّذ

 آصهَى متجی

تؼت ٍ اّویت آى دسحشمبت 

 دػت حشمبت ؿؼت
2 

 ػخٌشاًی

 پشػؾ ٍ پبػخ

Kapandji 211-

208 
Brunnstrome 

213-210 

Norkin 279-272 

 ػبلي مٌفشاًغ

ٍيذئَ پشطمتَس 

 اػلايذ- اٍسّذ

 آصهَى متجی

هفبكل هَخَد دسؿؼت 

ػضلات حشمت دٌّذُ 

 ؿؼت

2 
 ػخٌشاًی

 پشػؾ ٍ پبػخ

Kapandji 247-

212 
Brunnstrome 

213-210 

Norkin 279-272 

 ػبلي مٌفشاًغ

ٍيذئَ پشطمتَس 

 اػلايذ- اٍسّذ

 آصهَى متجی

دس دػت .... اًَاع ؿیَُ 

 گشفتي اؿیبء
2 

 ػخٌشاًی

 پشػؾ ٍ پبػخ

Kapandji 281-

256 
Brunnstrome 
219-216    205-

203 

Norkin 285-280 

 ػبلي مٌفشاًغ

ٍيذئَ پشطمتَس 

 اػلايذ- اٍسّذ

 آصهَى متجی

 
 

 
 

 

 
 


