
 

 

 

 

 

 واحد نظري  2 :  تعداد واحد  2  فيزيوتراپي درارتوپدينام درس : 

  ساعت(34ترم)1 مدت زمان ارائه درس :  کارشناسی   مقطع :

 ارتوپدینياز :   پيش 

 مدرس: دکتر عليرضا متاله     مسئول برنامه : دکتر عليرضا متاله

 

 

 

 

 

 اهداف کلی 

ماسكلو اسكلتال اندام تحتاني و انواع شكستگي هاي اين اندام  دراين درس دانشجو با مشكلات سيستم

 جهت تشخيص و درمان فيزيوتراپي آشنا شود :   کمري و ستون فقرات

 و فيزيوتراپي  هاي هرکدام  کمري ( انواع شكستگي هاي اندام تحتاني و ستون فقرات1

 انهاي فيزيوتراپي مربوط به هرکدام( مشكلات ماسكلو اسكلتال مفصل ران ، زانو ، مچ پا ، و پا و درم2

 ( سندرمهاي گيرافتادگي عصب دراندام تحتاني و درمانهاي فيزيوتراپي هرکدام3

 

 

 

 

 

 

 

 دانشكده علوم توانبخشی

 (گروه فيزیوتراپی )  



 

 

 

 

 

 اهداف اختصاصی :  ❖

 
 

 : مشكلات ماسكلواسكلتال مفصل ران

 دانشجو باید بتواند : 

▪ hip hypomobility  رح دهد.فيزیوتراپي را درآن ش علل آن را بيان كرده و درمانو 

 

و علائووك كليكي ووي و  snapped Hip jointمفصوول ران و   Bursitisو Tendonitisانوووا   ▪

 درمانهاي فيزیوتراپي آنها را بيان ككد.

 و درمان فيزیوتراپي محافظه كارانه و بعدازجراحي را شرح دهد.  legg-perthe'sبيماري  ▪

مانهوواي فيزیوووتراپي آن را را بيووان كوورده و در Development Dysplesia of Hipبيموواري  ▪

 توضيح دهد.

▪ Femoral capital slippage  .را توضيح داده و درمان فيزیوتراپي آن را بيان ككد 

▪ Coaxvalga  وcoaxvara   وfemoral Ante version  وfemoral Retroversion   ،

 اتيولوژي آنها و درمانهاي فيزیوتراپي آن را بيان ككد.

 ، درمانهاي ارتوپدي و فيزیوتراپي بعد ازآنها را بيان ككد. leg length Discrepancyاتيولوژي  ▪

را توضيح داده ، علائك كليكي ي و درموان هركودار را  Hip joint Impairmentشایعترین انوا   ▪

 ذكرككد.

 و انوا  ان را شرح دهد. Hip arthroplastyجراحي  ▪

 را شرح دهد. Total Hip arthroplasty , hemiarthroplastyفيزیوتراپي بعد از جراحي  ▪

 

 مشكلات ماسكلواسكلتال مفصل زانو :

 دانشجو باید بتواند : 

▪ knee hypomobility فيزیوتراپي را درآن شرح دهد. وعلل آن را بيان كرده و درمان 

▪  

اتيولوژي ضایعات ليگامان صليبي قدامي ، خلفي ، ليگامان جوانبي داخلوي و خوارجي را بيوان كورده  ▪

پدي ، درمانهاي فيزیوتراپي درمراحل مختلف بهبودي و ورزشهاي خاص هرليگامان درمانهاي ارتو

 را شرح دهد.



اتيولوژي آسيبهاي مكيسك داخلي و خارجي ، درمانهاي ارتوپدي و درمانهاي فيزیوتراپي مربوط به  ▪

 هركدار را توضيح دهد.

،    osagood-schlatter  ،patellar tendonitis  ،patellar pelica syndromeبيماریهواي  ▪

compartment SX   ،iliotibial band friction SX    و تانودوني  و بورسوي  هواي افورا

 مفصل را شرح دهد. opened , closedزانو را شرح داده و درمانهاي فيزیوتراپي و ورزشهاي  

 را شرح دهد. و فيزیوتراپي آن patellofemoral pain sxبيماري  ▪

 

 :  ل مفصل مچ پا و پامشكلات ماسكلواسكلتا ❖

 دانشجو باید بتواند : 

▪ Ankle hypomobility فيزیوتراپي را درآن شرح دهد. وعلل آن را بيان كرده و درمان 

 

محافظوه كارانوه ، درموان فيزیووتراپي  توانبخشيرا شرح داده و درمان  Ankle sprainاتيولوژي  ▪

 ل مچ پا را توضيح دهد.بعد ازجراحي و درمان جه  جلوگيري از آسيب مجدد به مفص

را شووورح داده و درمانهووواي   pes cavusو  foot pronationاتيولووووژي و پاتوبيوم انيوووك  ▪

 فيزیوتراپي هركدار را شرح دهد.

 ،Achilles' tendonitis  ،Shin splintدرمووچ پووا و پووا شاموووووووول  overuse sxبيماریهوواي  ▪

plantar fascitis  ها را شرح دهد.را توضيح داده و فيزیوتراپي آن 

 Hallux valgus  ،Hallux Rigid us  ،Toe turf  ،Morton's toe مش لات انگشتان پا شامل ▪

toe وMetatarsalgia .را شرح داده و درمانهاي فيزیوتراپي آن را بيان ككد 

 

 :  سندرمهاي گيرافتادگي عصب دراندام تحتاني  ❖

 دانشجو باید بتواند : 

،   Meralgia paresthetica   ،piriformis sxگيرافتادگي اعصاب درناحيه مفصل ران شامل  ▪

Hamstring sx  ،superior gluteal N sx  را توضيح داده ، علائك كليكي ي هركدار و درمان

 فيزیوتراپي را شرح دهد.

ه مچ پا را توضيح گيرافتادگي عصب پرونئال درناحيه سرفيبولا ، شاخه عمقي و سطحي آن رادرناحي ▪

 داده و درمان فيزیوتراپي آنها را شرح دهد.

▪ Posterior tarsal tunnel sx , Anterior tarsal tunnel sx   را بيان كرده و فيزیوتراپي

 مربوط به هركدار را توضيح دهد. 

( را بيان كرده و فيزیوتراپي آنرا شرح Morton's Neuralgiaگيرافتادگي عصب داخلي پلانتار ) ▪

 دهد.

 

 
 



 

 روش آموزش
 

 پرسش و پاسخ –اسلاید پروژکتور  –سخنرانی  ▪

 

 شرایط اجراء

 امكانات آموزشی بخش  ❖

 و کامپيوتر ویدوئو پروژکتور ،اسلاید پروژکتور  ▪

 آموزش دهنده   ❖

 اساتيد بخش فيزیوتراپی ) دکتر عليرضا متاله ( ▪

 

 

 منابع اصلی درسی 

 

1- Management of common musculoskeletal disorders. (Darlene Hertling, 4th ed.,2006) 

2- Therapeutic Exercise foundation and techniques (Carol Kisner, 6th ed., 2012). 
3- Clinical Decision Making in Therapeutic Exercise (Patricia E. Sullivan, 1st ed.,1995) 

4- The Hip Handbook (Timothy L. Fagerson, 1st ed., 1998) 

5- Diagnosis and Treatment of Movement Impairment Syndromes (Shirley-Sahrmann, 1st 
ed., 2001) 

 

 

  ارزشيابی

 

 نحوه ارزشيابی ❖

 امتحان کتبی ) ميان ترم ، پایان ترم ( ▪

 کوئيز ▪

 

 

 

 نحوه محاسبه نمره کل  ❖

 %45کتبی ميان ترم  ▪

 %45کتبی پایان ترم  ▪

 %10کوئيز  ▪

 

 

 راتمقر ❖

 10حداقل نمره قبولی    ▪

 جلسه 4تعداددفعات مجاز غيبت در کلاس   ▪

 

 

https://www.google.com/search?sa=X&biw=1366&bih=623&q=Timothy+L.+Fagerson&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NEqqNE_OyMtWAvMykguSknNLyrSUM8qt9JPzc3JSk0sy8_P0y4syS0pS8-LL84uyi61SUzJL8osAhXQGM0MAAAA&ved=0ahUKEwjXucO2mJ3OAhVhOpoKHaECBzMQmxMIeSgBMA8


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فيزیوتراپی در ارتوپدي درس زمانبندي جدول

 

ساعت  سرفصل مطالب

 ارائه
 منابع درسی نحوه ارائه

امكانات مورد 

 نياز

روش 

 ارزشيابی

مشكلات ماسكلواسكلتال مفصل 

 ران

4 
 

سخنرانی 

 پرسش و

 پاسخ

منابع اصلی 

درس 

 5و4و3و2و1

ویدئو 

 پروژکتور

 امتحان-کوئيز

 و رانجراحيهاي ارتوپدي مفصل 

درمانهاي فيزيوتراپي بعد از عمل 

 آنها

 

سخنرانی  8

پرسش و 

 پاسخ

منابع اصلی 

درس 

 5و4و3و2و1

ویدئو 

 پروژکتور

 امتحان-کوئيز

مشككككلات ماسكلواسككككلتال 

 مفصل زانو 

 

4 
 

 سخنرانی

پرسش و 

 پاسخ

منابع اصلی 

درس 

 5و4و3و2و1

ویدئو 

 پروژکتور

 امتحان-کوئيز

و  زانوجراحيهاي ارتوپدي مفصل 

فيزيوتراپي بعد از عمل  درمانهاي

سخنرانی  8

پرسش و 

 پاسخ

منابع اصلی 

درس 

 5و4و3و2و1

ویدئو 

 پروژکتور

 امتحان-کوئيز



 آنها

 

مشككككلات ماسكلواسككككلتال 

 مفصل مچ پا :

 

4 
 

سخنرانی 

پرسش و 

 پاسخ

نابع اصلی م

درس 

 5و4و3و2و1

ویدئو 

 پروژکتور

 امتحان-کوئيز

و  مچ پاجراحيهاي ارتوپدي مفصل 

درمانهاي فيزيوتراپي بعد از عمل 

 آنها

 

سخنرانی  4

پرسش و 

 پاسخ

منابع اصلی 

درس 

 5و4و3و2و1

ویدئو 

 پروژکتور

 امتحان-کوئيز

سندرمهاي گيرافتادگي عصب 

و درمانهاي  تحتانيدراندام 

 هرکدام فيزيوتراپي

 

سخنرانی  2

پرسش و 

 پاسخ

منابع اصلی 

درس 

 5و4و3و2و1

 ویدئو

 پروژکتور

 -کوئيز

 امتحان

 

 

 

 

 

 

 
 


