
 

 

 

 

 
 عملیواحد 1  :  تعداد واحد 1  فيزيوتراپي درارتوپدينام درس : 

 ساعت( 34ترم)1مدت زمان ارائه درس :  کارشناسی   مقطع :

 ارتوپدینياز :   پيش 

         دکتر عليرضا متالهمدرس:        مسئول برنامه : دکتر عليرضا متاله

 

 

 

 اهداف کلی 

مفاصل و نحوه گرفتن تاريخچه  ارزيابیهای ارتوپدیبالینی، ی معايناتدراين درس دانشجو با اصول کل

 مشكلات سیستم ماسكلو اسكلتال آشنا میشود :مبتلا به  بیمار 

   

 ( اصول کلی معاينات و ارزيابیهای ارتوپدی 1

 اصول کلی معاينات ناحیه ستون فقرات گردنی (2

 اصول کلی معاينات ناحیه شانه( 3

 ات ناحیه آرنجاصول کلی معاين (4

 اصول کلی معاينات ناحیه مچ دست و دست( 5

 اصول کلی معاينات ناحیه ستون فقرات پشتی( 6

 کمریاصول کلی معاينات ناحیه ستون فقرات ( 7

 اصول کلی معاينات ناحیه لگن( 8

 اصول کلی معاينات ناحیه ران( 9

 اصول کلی معاينات ناحیه زانو( 10

 دانشكده علوم توانبخشی 

 (گروه فيزیوتراپی ) 



 مچ پااصول کلی معاينات ناحیه ( 11

 اصول کلی معاينات ناحیه مفصل تمپورومانديبولار( 12

 

 

 اهداف اختصاصی :  ❖

 :اصول کلی معاينات و ارزيابیهای ارتوپدی ❖

 دانشجو باید بتواند :

 مراحل ارزیابی سیستم عضلانی اسکلتی را شرح دهد. ▪

 اصول و نکات مهم مشاهده را بیان کند. ▪

 نحوه نوشتن تاریخچه بیمار را بیان کند. ▪

 را بیان نماید. scanning examinationوه نح ▪

 مفاصل را شرح دهد. passive و activeنحوه انجام و تفسیر حرکات  ▪

 نحوه معاینات بافتهای انقباضی و غیر انقباضی و تفسیر آنها را شرح دهد. ▪

 
 

 

 :اصول کلی معاينات ناحیه ستون فقرات گردنی ❖

 دانشجو باید بتواند :

 ح دهد.مراحل ارزیابی گردن را شر ▪

 اصول و نکات مهم مشاهده ناحیه گردنی را بیان کند. ▪

 نحوه گرفتن و نوشتن تاریخچه بیمار را بیان کند. ▪

 عملا تستهای اختصاصی ناحیه گردن را انجام دهد. ▪

 عملا حرکات فعال و غیرفعال ناحیه گردن را ارزیابی کند. ▪

 رفلکسها و درماتومهای مرتبط با ناحیه گردنی را ارزیابی کند. ▪

▪ Joint play .های مفاصل گردنی را ارزیابی کند 

 ناحیه گردنی را لمس و ارزیابی کند. ▪

 

 

 

 : اصول کلی معاينات ناحیه شانه ❖

 دانشجو باید بتواند : 

 مراحل ارزیابی شانه را شرح دهد. ▪



 اصول و نکات مهم مشاهده ناحیه شانه را بیان کند. ▪

 را بیان کند. ل شانهمبتلا به مشک نحوه گرفتن و نوشتن تاریخچه بیمار ▪

 را انجام دهد.شانه عملا تستهای اختصاصی ناحیه  ▪

 را ارزیابی کند.شانه عملا حرکات فعال و غیرفعال ناحیه  ▪

 را ارزیابی کند.شانه رفلکسها و درماتومهای مرتبط با ناحیه  ▪

▪ Joint play  را ارزیابی کند.شانه های مفاصل 

 را لمس و ارزیابی کند.شانه ناحیه  ▪

 

 : کلی معاينات ناحیه آرنجاصول  ❖

 دانشجو باید بتواند : 

 را شرح دهد. آرنجمراحل ارزیابی  ▪

 را بیان کند.آرنج اصول و نکات مهم مشاهده ناحیه  ▪

 را بیان کند.آرنج مبتلا به مشکل  نحوه گرفتن و نوشتن تاریخچه بیمار ▪

 را انجام دهد.آرنج عملا تستهای اختصاصی ناحیه  ▪

 را ارزیابی کند.آرنج فعال ناحیه عملا حرکات فعال و غیر ▪

 را ارزیابی کند.آرنج رفلکسها و درماتومهای مرتبط با ناحیه  ▪

▪ Joint play  را ارزیابی کند.آرنج های مفاصل 

 را لمس و ارزیابی کند.آرنج ناحیه  ▪

 

 

 

 :اصول کلی معاينات ناحیه مچ دست و دست ❖

 دانشجو باید بتواند : 

 شرح دهد.را  مچ دست و دستمراحل ارزیابی  ▪

 را بیان کند. مچ دست و دستاصول و نکات مهم مشاهده ناحیه  ▪

 را بیان کند. مچ دست و دستمبتلا به مشکل  نحوه گرفتن و نوشتن تاریخچه بیمار ▪

 را انجام دهد. مچ دست و دستعملا تستهای اختصاصی ناحیه  ▪

 را ارزیابی کند. مچ دست و دستعملا حرکات فعال و غیرفعال ناحیه  ▪

 را ارزیابی کند. مچ دست و دستها و درماتومهای مرتبط با ناحیه رفلکس ▪

▪ Joint play  را ارزیابی کند. مچ دست و دستهای مفاصل 

 را لمس و ارزیابی کند. مچ دست و دستناحیه  ▪

 

 

 :اصول کلی معاينات ناحیه ستون فقرات کمری ❖

 دانشجو باید بتواند : 



 را شرح دهد. ستون فقرات کمریمراحل ارزیابی  ▪

 را بیان کند. ستون فقرات کمریاصول و نکات مهم مشاهده ناحیه  ▪

 را بیان کند. ستون فقرات کمریمبتلا به مشکل  نحوه گرفتن و نوشتن تاریخچه بیمار ▪

 را انجام دهد. ستون فقرات کمریعملا تستهای اختصاصی ناحیه  ▪

 را ارزیابی کند. ستون فقرات کمریعملا حرکات فعال و غیرفعال ناحیه  ▪

 را ارزیابی کند. ستون فقرات کمریفلکسها و درماتومهای مرتبط با ناحیه ر ▪

▪ Joint play  را ارزیابی کند. ستون فقرات کمریهای مفاصل 

 را لمس و ارزیابی کند. ستون فقرات کمریناحیه  ▪

 

 
 :ناحیه لگناصول کلی معاينات  ❖

 

 دانشجو باید بتواند : 

 را شرح دهد. ناحیه لگنیمراحل ارزیابی  ▪

 را بیان کند. ناحیه لگنیول و نکات مهم مشاهده اص ▪

 را بیان کند. ناحیه لگنیمبتلا به مشکل  نحوه گرفتن و نوشتن تاریخچه بیمار ▪

 را انجام دهد. ناحیه لگنیعملا تستهای اختصاصی  ▪

 را ارزیابی کند. ناحیه لگنیعملا حرکات  ▪

▪ Joint play  را ارزیابی کند. ناحیه لگنیهای 

 مس و ارزیابی کند.را ل لگنیناحیه  ▪

 

 :اصول کلی معاينات ناحیه ران ❖

 دانشجو باید بتواند : 

 را شرح دهد. رانمراحل ارزیابی مفصل  ▪

 را بیان کند. راناصول و نکات مهم مشاهده ناحیه  ▪

 را بیان کند. رانمبتلا به مشکل  نحوه گرفتن و نوشتن تاریخچه بیمار ▪

 را انجام دهد. رانعملا تستهای اختصاصی ناحیه  ▪

 را ارزیابی کند. رانعملا حرکات فعال و غیرفعال ناحیه  ▪

 را ارزیابی کند. رانرفلکسها و درماتومهای مرتبط با ناحیه  ▪

▪ Joint play  را ارزیابی کند. رانهای مفصل 

 را لمس و ارزیابی کند. رانناحیه  ▪

 
 :اصول کلی معاينات ناحیه زانو ❖

 دانشجو باید بتواند : 



 را شرح دهد. زانویابی مفصل مراحل ارز ▪

 را بیان کند. زانواصول و نکات مهم مشاهده ناحیه  ▪

 را بیان کند. زانومبتلا به مشکل  نحوه گرفتن و نوشتن تاریخچه بیمار ▪

 را انجام دهد. زانوعملا تستهای اختصاصی ناحیه  ▪

 را ارزیابی کند. زانوعملا حرکات فعال و غیرفعال ناحیه  ▪

 را ارزیابی کند. زانوی مرتبط با ناحیه رفلکسها و درماتومها ▪

▪ Joint play  را ارزیابی کند. زانوهای مفصل 

 را لمس و ارزیابی کند. زانوناحیه  ▪

 

 :اصول کلی معاينات ناحیه مچ پا ❖

 دانشجو باید بتواند :  

 را شرح دهد. پا مچمراحل ارزیابی مفصل  ▪

 را بیان کند. پا مچاصول و نکات مهم مشاهده ناحیه  ▪

 را بیان کند. پا مچمبتلا به مشکل  گرفتن و نوشتن تاریخچه بیمارنحوه  ▪

 را انجام دهد. پا مچعملا تستهای اختصاصی ناحیه  ▪

 را ارزیابی کند. پا مچعملا حرکات فعال و غیرفعال ناحیه  ▪

 را ارزیابی کند. پا مچرفلکسها و درماتومهای مرتبط با ناحیه  ▪

▪ Joint play  کند.را ارزیابی  پا مچهای مفصل 

 را لمس و ارزیابی کند. پا مچناحیه  ▪

 

 
 

 روش آموزش
 

 انجام عملی معاینات -پرسش و پاسخ –اسلاید پروژکتور  –سخنرانی -کنفرانس توسط دانشجو ▪

 

 شرایط اجراء

 امكانات آموزشی بخش  ❖

 ابزارهای معاینه و تخت ،و کامپيوتر ویدوئو پروژکتور ،اسلاید پروژکتور  ▪

 آموزش دهنده   ❖

 خش فيزیوتراپی ) دکتر عليرضا متاله (اساتيد ب ▪

 

 

 منابع اصلی درسی 
1- Management of common musculoskeletal disorders. (Darlene Hertling, 4th ed.,2006) 

2- Therapeutic Exercise foundation and techniques (Carol Kisner, 6th ed., 2012). 
3- Clinical Decision Making in Therapeutic Exercise (Patricia E. Sullivan, 1st ed.,1995) 
4- orthopedic physical assessment (David James Magee, 6th ed.,2014) 



5-Special Tests for Orthopedic Examination (Jeff G. Konin,1st ed., 1997) 

 

  ارزشيابی

 

 نحوه ارزشيابی ❖

 ان ترم (پای) role playing -  OSCIIعملیامتحان  ▪

 

 

 

 

 

 

 نحوه محاسبه نمره کل  ❖

 %70کتبی پایان ترم  ▪

 %30 کنفرانس ▪

 

 

 مقررات ❖

 10حداقل نمره قبولی    ▪

 جلسه 4تعداددفعات مجاز غيبت در کلاس   ▪

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فيزیوتراپی در ارتوپدي درس زمانبندي جدول

 

ساعت  سرفصل مطالب

 ارائه
 منابع درسی نحوه ارائه

امكانات مورد 

 نياز

روش 

 شيابیارز

اصول کلی معاينات و 

 ارزيابیهای ارتوپدی

2 

 
 توسط کنفرانس

سخنرانی -دانشجو

 پرسش و پاسخ

منابع اصلی 

 1-5درس 

ویدئو 

  -پروژکتور

 تخت معاینه

 عملی امتحان

اصول کلی معاينات ناحیه 

 ستون فقرات گردنی 
 توسط کنفرانس 4

سخنرانی -دانشجو

 پرسش و پاسخ

منابع اصلی 

 1-5درس 

ویدئو 

  -پروژکتور

 تخت معاینه

 عملی امتحان

https://www.google.com/search?biw=1366&bih=623&q=Jeff+G.+Konin&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NErKMzIptIxX4gXxDJNMc83LcsvNtZQzyq30k_NzclKTSzLz8_TLizJLSlLz4svzi7KLrVJTMkvyiwCFCFZJRAAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwjT6uP3tZ3OAhWHiSwKHfJyC9AQmxMImgEoATAV


کلی معاينات ناحیه  اصول

 شانه

 

4 
 

 توسط کنفرانس

سخنرانی -دانشجو

 پرسش و پاسخ

منابع اصلی 

 1-5درس 

ویدئو 

  -پروژکتور

 تخت معاینه

 عملی امتحان

معاينات ناحیه  کلی اصول

 آرنج 

 

 توسط کنفرانس 2

سخنرانی -دانشجو

 پرسش و پاسخ

منابع اصلی 

 1-5درس 

ویدئو 

  -پروژکتور

 تخت معاینه

 عملی امتحان

اصول کلی معاينات ناحیه 

 و دست مچ

 

4 

 

 توسط کنفرانس

سخنرانی -دانشجو

 پرسش و پاسخ

منابع اصلی 

 1-5درس 

ویدئو 

  -پروژکتور

 تخت معاینه

 عملی امتحان

اصول کلی معاينات ناحیه 

پشتی و   ستون فقرات

 کمری

 توسط کنفرانس 4

سخنرانی -دانشجو

 پرسش و پاسخ

منابع اصلی 

 1-5درس 

ویدئو 

  -پروژکتور

 تخت معاینه

 عملی امتحان

اصول کلی معاينات ناحیه 

 لگنی
 توسط کنفرانس 4

سخنرانی -دانشجو

 پرسش و پاسخ

منابع اصلی 

 1-5درس 

ویدئو 

  -پروژکتور

 تخت معاینه

 عملی امتحان

اصول کلی معاينات ناحیه 

  ران

 توسط کنفرانس 2

انی سخنر-دانشجو

 پرسش و پاسخ

منابع اصلی 

 1-5درس 

ویدئو 

  -پروژکتور

 تخت معاینه

 عملی امتحان

اصول کلی معاينات ناحیه 

  زانو

 توسط کنفرانس 4

سخنرانی -دانشجو

 پرسش و پاسخ

منابع اصلی 

 1-5درس 

ویدئو 

  -پروژکتور

 تخت معاینه

 عملی امتحان

اصول کلی معاينات ناحیه 

 مچ پا
 توسط کنفرانس 4

سخنرانی -ودانشج

 پرسش و پاسخ

منابع اصلی 

 1-5درس 

ویدئو 

  -پروژکتور

 تخت معاینه

 عملی امتحان

 

 

 

 


