
 

 

 

 دانشکده   توانبخشی     گروه    فیزیوتراپی
 

 : نام درس 

 1  فیزیوتراپي درارتوپدي  
 واحد نظري  2  :  تعداد واحد

 کارشناسی :مقطع
  مدت زمان ارائه درس :

 ساعت (34ترم )  1 

 نياز: ارتوپدی پيش 
 نام مدرس:

 دکتر علیرضا متاله 

  :مسئول برنامه 

 دكتر عليرضا متاله    

 

 اهداف کلی 

مشكلات سیستم ماسكلو اسكلتال  دراين درس دانشجو با اصول کلی معاينات و ارزيابیهای ارتوپدی ،

و نحوه درمان فیزيوتراپی آنها آشنا  گردنیاندام فوقانی و انواع شكستگی های اين اندام و ستون فقرات 

 میشود :

   

 ( اصول کلی معاينات و ارزيابیهای ارتوپدی 1

 درمانهای فیزيوتراپی های آنها  شكستگی های اندام فوقانی و ستون فقرات گردنی و(انواع 2

 و درمانهای فیزيوتراپی آنها Hand( مشكلات ماسكلو اسكلتال مفصل شانه ، آرنج و مچ دست و 3

 و درمانهای فیزيوتراپی بعد از عمل آنها Handجراحیهای ارتوپدی مفصل شانه ، آرنج ، مچ دست ،  (4

 درمهای گیرافتادگی عصب دراندام فوقانی و درمانهای فیزيوتراپی هرکدام( سن5

 

 

 

 



 اهداف اختصاصی :  ❖

 اصول معاینات و ارزیابیهای بیماریهای ارتوپدی: ❖

 دانشجو باید بتواند :

 مراحل ارزیابی سیستم عضلانی اسکلتی را شرح دهد. ▪

 اصول و نکات مهم مشاهده را بیان کند. ▪

 مار را بیان کند.نحوه نوشتن تاریخچه بی ▪

 را بیان نماید. scanning examinationنحوه  ▪

 مفاصل را شرح دهد. passive و activeنحوه انجام و تفسیر حرکات  ▪

 نحوه معاینات بافتهای انقباضی و غیر انقباضی و تفسیر آنها را شرح دهد. ▪

 

 

 ضایعات بافت نرم و مراحل بهبودي آن : ❖

 دانشجو باید بتواند :

 ت بافت نرم را توضیح دهد .انواع ضایعا ▪

 پاتولوژی سه مرحلة بهبودی بافت نرم و علائم کلینیکی هرکدام ازمراحل را شرح دهد. ▪

درمان فیزیوتراپی درهرمرحله ، موارد استفاده و عدم استفاده ازتکنیکهای درمانی را در  ▪

 هرمرحله شرح دهد.

 پی آن را شرح دهد.، علائم و درمان فیزیوترا Chronic Inflammationعلت ایجاد  ▪

 انواع ضایعات به عضله و تاندون ، علائم کلینیکی و درمان فیزیوتراپی را بیان کند. ▪

 نحوة تشخیص و افتراق درگیری انواع بافت نرم ازنظر علائم کلینیکی را مشخص کند. ▪

 

 :  مشكلات ماسكلواسكلتال مفاصل کمربند شانه ای  ❖

 دانشجو باید بتواند : 

 را بیان کرده و درمان فیزیوتراپی را درآن شرح دهد.  frozen shoulderمشخصات  ▪

را بیان کرده و نقش فیزیوتراپی در درمان محافظه  rotator cuff injuriesعلل و مشخصات  ▪

 کارانه و نیز درمان جراحی آنرا شرح دهد.

 اطراف شانه شرح دهد. tendonitisنقش فیزیوتراپی در ▪

پس  و درمان فیزیوتراپی  ا بیان کرده و درمان فیزیوتراپی ر  shoulder instabilityمشخصات  ▪

 از جراحی آنرا شرح دهد.

 پس از جراحی آنرا شرح دهد. جراحی تعویض مفصل شانه و درمان فیزیوتراپی  ▪

 

▪ Shoulder-hand syndrome .را شرح داده و نقش فیزیوتراپی درآن را بیان کند 

 

 

 

 



 

 

  : مشكلات ماسكلواسكلتال مفصل آرنج  ❖

 دانشجو باید بتواند : 

فیزیوتراپی را درآن شرح  و علل آن را بیان کرده و درمان  elbow hypomobilityمشخصات ▪

 دهد.

 

و مشخصات کلینیکی آنرا بیان کرده و درمان فیزیوتراپی   tennis elbow syndromeعلل  ▪

 دراین ناراحتی را شرح دهد.

▪ Golfer's elbow پی درآنرا بیان کند.را توضیح داده و نقش فیزیوترا 

▪ Myositis ossificans .را توضیح داده و نقش فیزیوتراپی را درآن بیان کند 

▪ Olecranon bursitis .را توضیح داده و کاربرد فیزیوتراپی درآنرا بیان کند 

نکات مهم را در استفاده از ابزار ورزشی در بیماران مبتلا به ارنج تنیس بازان پس از توانبخشی و  ▪

 ع مجدد ورزش شرح دهد.در شرو

 

 

 :handمشكلات ماسكلواسكلتال مفاصل مچ دست و  ❖

 دانشجو باید بتواند : 

فیزیوتراپی را درآن شرح  و علل آن را بیان کرده و درمان  elbow hypomobilityمشخصات ▪

 دهد.

 

 .را درساعد مچ دست توضیح داده و کاربرد فیزیوتراپی درآنها را بیان کند overuseسندرمهای  ▪

 

 سندرمهاي گیرافتادگي عصب دراندام فوقاني : ❖

 دانشجو باید بتواند : 

را شرح داده و درمان فیزیوتراپی را درآن توضیح thoracic outletگیرافتادگی اعصاب درناحیه  ▪

 دهید.

 را توضیح داده وکاربرد فیزیوتراپی درآن را شرح دهد. radialگیرافتادگی عصب  ▪

 ضیح داده وکاربرد فیزیوتراپی درآن را شرح دهد.را تو ulnarگیرافتادگی عصب  ▪

 را توضیح داده وکاربرد فیزیوتراپی درآن را شرح دهد. medianگیرافتادگی عصب  ▪

 

 

 

 

 


