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Course plan 

 

 

 

 ظرین 1 :  تعداد واحد اصول توانبخشی و فیزیوتراپی :  نام درس

 ساعت 11  مدت زمان ارائه درس : کارشناسی   مقطع :

 ندارد:   نیاز پیش 

 دکتر فرحناز امامیمسئول برنامه : 

 
 

 عناوین کلی این درس شامل موارد زیر می باشد :

 

  

تاریخچه فیزیوتراپی درایران ،  WCPTو  APTAتعریف فیزیوتراپی بر اساس  ،شیتعریف، فلسفه و تاریخچه توانبخ (1

 و جهان

 اهمیت کار تیمی معرفی تیم توانبخشی و رشته های آن، ،(ICFبندی عملکرد، ناتوانی و سلامت )تقسیم  (2

 آشنایی با اهداف فیزیوتراپی (3

 آنها در اپیفیزیوتر لاتمداخکاربرد و  ورزشیو ضایعات  پدیارتو حیطه ها و آسیبهایمعرفی   (4

 آنهادر فیزیوتراپی  مداخلاتکاربرد و  روماتولوژیو  نورولوژیضایعات  معرفی حیطه ها و (5

 آنهادر فیزیوتراپی  مداخلاتکاربرد و  تنفسو  قلب و عروقبیماریهای  معرفی حیطه ها و  (6

 آن  در فیزیوتراپی مداخلاتکاربرد  معرفی انواع سوختگی ها و (7

 آنها در فیزیوتراپی مداخلات کاربردو  یلگن و باردارکف  اختلالاتمعرفی  (8

 نطاو سر جراحی فیزیوتراپی در مداخلاتکاربرد  (9

  ارتوز و پروتز، وسایل کمکی تمرین درمانی، منوال تراپی،نظیر  معرفی مدالیته های درمانی (11

 الکتروتراپی، مکانوتراپی، هیدروتراپی یرنظ معرفی مدالیته های درمانی (11

 

 

 

 

علوم توانبخشی دانشكده  
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 لیهدف ک 

 لفطه های مختیفیزیوتراپی در حمداخلات ا کاربرد نایی بشآ

 

 

 اصی اهداف اختص 

 باید بتواند:بر اساس سخنرانی ارئه شده و مطالعه منابع اصلی درس دانشجو 

  را بداند آنتعریف فیزیوتراپی و فلسفه کاربرد. 

 انی تعریف کندای استاندارد جهبر اساس معیار هناتوانی را   و ، سلامتتیم توانبخشی را بشناسد و عملکرد. 

  فیزیوتراپی آنها را شرح دهد مداخلاتا شناخته و ضایعات ارتوپدی رانواع.  

  فیزیوتراپی آنها را توضیح دهد. مداخلاتانواع ضایعات نورولوژی را شناخته و 

 نها را شرح دهدتراپی آفیزیو مداخلات را شناخته و تنفسو  قلب و عروق اریهایانواع بیم. 

 توضیح دهد. نها راآ در فیزیوتراپی مداخلات ورا شناخته ع سوختگی ها انوا 

  را بیان کند. آنها در فیزیوتراپی مداخلاته و ا شناختراختلالات کف لگن 

 در آنها را توضیح دهد فیزیوتراپی  را شناخته و مداخلات  و سرطان های رایج  روشهای جراحی 

  کمکی توز و پروتز، وسایل ار منوال تراپی،،  کتروتراپی، مکانوتراپی، هیدروتراپیالنظیر مختلف   مدالیته های درمانی

 را بشناسد و کاربرد هریک از آنها را بداند.

 

 روش آموزش 
 

 و بازدید از مراکز توانبخشی کلاس حضوری برگزاری 

 

 

 شرایط اجراء 

  امكانات آموزشی بخش 

 

 و کامپیوتر ئو پروژکتوروید ،اسلاید 

 
 

 

 ده  آموزش دهن 

 علوم توانبخشیدانشکده  –دکتری تخصصی فیزیوتراپی  -فرحناز امامی 
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 درسی اصلی منابع  
 

.2021: th5 Elsevier Health Sciences; :ypyPagliarulo MA. Introduction to Physical Ther - 

 -Dziedzic K, HA. Rheumatology : evidence-based practice for physiotherapists and 

occupational therapists: Elsevier Health Sciences; 2010. 

- Goodman CC: Differential Diagnosis for Physical Therapists: Screening for refferal; 2017. 

 

 ارزشیابی 

 نحوه ارزشیابی 

 حضور غیاب 

  امتحان میان ترم 

 رم ن تامتحان پایا 

 دید از مراکز فیزیوتراپیبازئه گزارش اار 
 

 
 

  نحوه محاسبه نمره 

 نمره  2 : و گزارش بازدید یت کلاسیلفعا 

 نمره  9 : امتحان میان ترم 

  نمره  9: امتحان پایان ترم 

 

 

 مقررات 

  11 :حداقل نمره قبولی  

  جلسه کلاس در طول ترم  17جلسه غیبت مجاز از  2: دفعات مجاز غیبت در کلاس تعداد           

 


