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 بسمه تعالي

 دانشكده پرستاري و مامايي حضرت فاطمه )س(

  (Course plan ) 
 

 واحد عملي 1 تعداد و نوع واحد :   كمك هاي اوليه نام درس :  

   94-95سال تحصيلي  دومنيمسال  زمان ارائه درس : فيزيو تراپيدانشجويان رشته  مخاطبان :   

  آقاي خادميان                                   و   مريم خسرو زاده  -اقريشهپر ب  -خانمها: صديقه منتصري:  مدرسين :

  شهپر باقري هماهنگ كننده درس:
 

 

 

 

 

 

در اين درس روش كمك هاي اوليه در مورد بيماري ، سوانح و حوادث به منظور پيشگيري از وخامت   شرح درس:

 قبل از رسيدن كمك هاي پزشكي تدريس مي گردد. آسيبهاي ناشي از حوادث، كمك به بهبود و حفظ جان بيمار

 

آشنايي دانشجو با روش هاي كمك هاي اوليه در مورد بيماري، سوانح و حوادث جه  كمك بته حفتظ  هدف كلي:

 جان مصدوم و يا پيشگيري از بروز عوارض مي باشد.

 

 اين اهداف شامل آشنايي دانشجو با مفاهيم ذيل مي باشد: هدف مرحله اي :

ي اوليه ، هدف از انجام كمكهاي اوليه ، شرايط كمك دهنتده ، اصتول كلتي پيشتگيري از حتوادث و كمكها -1

 روشهاي دور كردن مصدوم از محل حادثه 

 بررسي علائم حياتي و اختلالات آن-شرايط فرد كمك دهنده-وشهاي حمل بيمارر -2

 ه شدگي ، بريدگي(اصول كلي مراقب  هاي اوليه در زخم ها ) تير خوردگي ها، سوراخ شدگي ، ل -3

خونريزيها ) داخلي و خارجي (، كمكهاي اوليه در ختونريزي ، روشتهاي كنتترل ختونريزي هتاي ختارجي و  -4

 داخلي

 شكستگي ها و دررفتگي ها ، انواع آسيبهاي عضلاني ، علايم و مراقبتهاي اوليه آنها -5

 پانسمان و بانداژ و نحوه استفاده از آنها  -6

 ريدي و عضلاني (تزريقات ) جلدي، زيرجلدي ، و -7

 باليني ، كمكهاي اوليه و درمان انواع شوك.يم ، علاانواع شوك -8

سوختگي ، درجات سوختگي، علايم و عوارض و كمكهاي اوليه در مورد هر يك از انواع سوختگي ، روشهاي  -9

 پيشگيري و مقابله با آتش سوزي

 بابيماران مبتلا صرع و تشنجات ،حملات قلبي ومغزي ومراقبتهاي اوليه ضروري دربرخورد -10

 علائم حياتي ، شرايط مددجو در زمان گرفتن علايم حياتي و نحوه اندازه گيري  علايم حياتي -11

 (عمليات حيات بخش ) اختلالات تنفسي ، ماساژ قلبي و تنفس مصنوعي -12

 سرمازدگي -كمك هاي اوليه در گرمازدگي -13

 زايمان اورژانس -14

 تهاي غذايي، شيميايي و دارويي وگزيدگيهاموميعلائم و اصول كلي مراقب  هاي اوليه در مس -15
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 مراقب  هاي اوليه در بحرانها، سوانح طبيعي ) جنگ، زلزله، سيل ، آتشفشان ( -16
 

 

 اهداف ويژه رفتاري به تفكيك اهداف مرحله اي :

 ( اهداف، تعاريف و اصول كلي كمك هاي اوليه 1

 كمكهاي اوليه و اهداف آن را توضيح دهد. -1-1

 هاي فرد كمك دهنده و ويژگيهاي امدادگر را شرح دهد.مسئوليت -1- 2

 وسايل ضروري در كمكهاي اوليه را بيان كند.  -1- 3

 در رابطه با نكات حفاظتي در امدادگران و جلوگيري از عفون  متقاطع آگاهي كافي را كسب نمايد. -4-1

 نحوه ارزيابي مصدوم را بيان كند. -5-1

 ن را بداند و روشهاي دور كردن مصدوم از محل حادثه را انجام بدهد.نحوه حمل مجروح و شرايط آ -6-1

 ( اصول كلي مراقبت هاي اوليه در زخم ها2

 تقسيم بندي انواع زخم ها را بيان كند-1-2

 نحوه ارزيابي زخم ها ، فرايند بهبودي زخم را نام ببرد.-2-2

 اصول كلي مراقب  از زخم ها را شرح دهد.-3-2

 نسمان و بانداژ در زخم ها را شرح دهد.اصول كلي پا-4-2

 پانسمان و بانداژ را بر روي ماك  به نحو صحيح انجام دهد.-5-2

خونريزيها ) داخلي و خارجي (، كمكهاي اوليه در خونريزي ، روشهاي كنترل خونريزي هاي خارجي -3

 و داخلي

 اهمي  توقف هر چه سريعتر خونريزي را بيان كند. -3- 1

 خونريزي داخلي و خارجي را بيان نمايدانواع  -3- 2

روشهاي مختلف كنترل خونريزي خارجي )فشار مستقيم ، بالا بردن اندام ، بكارگيري سرما ، استتفاده از  -3- 3

 نقاط فشار و تورنيك  شرياني( و شرايط بكارگيري آنها را شرح دهد.

 راههاي كنترل خونريزي داخلي را ذكر نمايد. -4-3

 لازم در برخورد با مصدوم بيهوش دچار خونريزي را توضيح دهد.اقدامات  -5-3

 ( شكستگي ها و دررفتگي ها 4

 علائم و نشانه هاي صدمات باف  نرم را بيان كند.-1-4
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 علائم و نشانه هاي صدمات باف  استخواني و مفاصل را نام برده و شرح دهد.-2-4

 انواع شكستگي ها را نام برده و شرح دهد-3-4

 ل كلي تشخيص شكستگي ها و دررفتگي ها را بيان كنداصو-4-4

 نحوه بستن آتل را بر روي اندام نشان دهد.-5-4

 پانسمان و بانداژ و نحوه استفاده از آنها(  5

 انواع پانسمان و بانداژ را شرح دهد. -5- 1

 پانسمان زخم را به طور صحيح انجام دهد. -5- 2

 را شرح دهد. اصول مهم در هنگام بانداژ كردن -5- 3

 نحوه كنترل خونرساني در حين و پس از بانداژ كردن را توضيح دهد. -4-5

 بانداژ اندامهاي مختلف )دس  ، پا ، آرنج و زانو( را به طور صحيح انجام دهد. -5-5

 ( تزريقات  و محلولهاي تزريقي 6

 يدي و عضلاني را نام ببرد.انواع محلولهاي تزريقي و وسايل لازم براي تزريق جلدي، زيرجلدي، ور -1-6

 موارد انتخاب نوع تزريق، عوارض تزريق بر حسب بيمار مورد نظر را بنويسد -2-6

 زاويه تزريق در انواع روشهاي تزريق را نام ببرد. -3-6

 انجام دهد. بر روي ماك  انواع روشهاي تزريق جلدي، زيرجلدي، وريدي و عضلاني را -4-6

 وليه در زخم ها( اصول كلي مراقبت هاي ا 7

 تقسيم بندي انواع زخم ها را بيان كند-1-7

 نحوه ارزيابي زخم ها ، فرايند بهبودي زخم را نام ببرد.-2-7

 اصول كلي مراقب  از زخم ها را شرح دهد.-3-7

 اصول كلي پانسمان و بانداژ در زخم ها را شرح دهد.-4-7

 جام دهد.پانسمان و بانداژ را بر روي ماك  به نحو صحيح ان-5-7

 شوك و خونريزي(  8

 دلايل بروز شوك را بيان نمايد.-1-8

 انواع شوك را نام برده و شرح دهد.-2-8

 روش هاي درماني و كمك هاي اوليه در انواع شوك را بيان كند.-3-8

 انواع خونريزي ، علائم و اصول كلي مراقب  هاي اوليه در خونريزي ها را بيان كند.-4-8

 كمكهاي اوليه مربوطه( سوختگي ها و  9
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 تعريف و طبقه بندي انواع سوختگي ها را نام ببرد.-1-9

 قادر به تعيين در جه سوختگي و درصد سوختگي باشد.-2-9

 علل سوختگي ها را نام ببرد.-3-9

 پاسخ هاي فيزيولوژيك اندام هاي بدن به سوختگي را نام برده و شرح دهد.-4-9

 ا شرح دهد.كمك هاي اوليه در سوختگي ها ر-5-9

 .مراقبتهاي اوليه ضروري در برخورد با بيماران مبتلابيهوشي ( صرع و تشنجات و 10

 تعريف صرع و تشنج را بيان كند. -10- 1

 علل صرع و تشنج را ذكر نمايد. -10- 2

 پاسخ هاي فيزيولوژيك اندام هاي بدن در تشنج را نام برده و شرح دهد. -10- 3

 علائم باليني در قبل از تشنج ، در حين تشنج و پس از تشنج را شرح دهد. -4-10

 كمك هاي اوليه در قبل از تشنج ، در حين تشنج و پس از تشنج را بيان نمايد. -5-10

علائم حياتي ، شرايط مددجو در زمان گرفتن علايم حياتي و نحوه گرفتن علايم حياتي( 11  

مايد.علائم حياتي را ليس  ن -11- 1  

شرايط مددجو در زمان گرفتن علائم حياتي را شرح دهد. -11- 2  

ميزان طبيعي علائم حياتي )نبض ، تنفس ، فشار خون و درجه حرارت( را ذكر نمايد. -11- 3  

نحوه صحيح بررسي علائم حياتي )نبض ، تنفس ، فشار خون و درجه حرارت( را بر روي ساير افراد  -4-11

 گروه نشان دهد.

 عمليات حيات بخش ( 12

 كمك هاي اوليه در اختلالات تنفسي را نام برده و شرح دهد.-1-12

 ماساژ قلبي ، موارد استفاده و عدم استفاده از آن را نام برده و شرح دهد. -2-12

 تنفس مصنوعي ، موارد استفاده و تكنيك آن را شرح دهد.-3-12

 دهد.مراحل احياء قلب و عروق را نام برده و شرح  -4-12

 آريتمي هاي شايع در احياء قلب و عروق را نام ببرد.-5-12

 تنفسي را بر روي ماك  نشان دهد. -مراحل احياء قلبي -6-12

 ( فوريتها و صدمات وارده به چشم و گوش و بيني ، صورت و حفرة دهان13

 آناتومي كلينيكي چشم ، گوش و بيني و صورت را بيان كند.-1-13

 ارجي را در چشم ، گوش و بيني را نام برده و شرح دهد.فوريتهاي جسم خ-2-13
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 صدمات شايع صورت و حفرة دهان در سوانح را نام ببرد.-3-13

 كمك هاي اوليه در صدمات چشم و گوش و بيني را شرح دهد-4-13

 سرمازدگي -اصول كلي مراقبت هاي اوليه در گرمازدگي علايم و(14

 گيها را بيان كند.سرمازد -گرمازدگي علايم باليني -1-14

 سرمازدگي را شرح دهد -روشهاي تشخيصي در گرمازدگي-2-14

 سرمازدگي را شرح دهد. -كمكهاي اوليه در گرمازدگي-3-14

 سرمازدگي را توضيح دهد. -راههاي جلوگيري از گرمازدگي -4-4

 و اصول كلي مراقبت هاي اوليه  زايمان اورژانس(  15

 شرح دهد اره آن رامراحل زايمان طبيعي و  اد-1-15

 .عوارض زايمان طبيعي و اداره آن را شرح دهد -2-15

 را شرح دهد. چگونگي مراقب  از نوزاد -3-15

 و گزيدگيها ( علائم و اصول كلي مراقبت هاي اوليه در مسموميتها 16

 را نام برده و شرح دهدو  گزيدگيها شيميايي و دارويي(  -انواع  مسمومي  ها )غذايي-1-16

 را نام ببرد.و گزيدگيها علائم باليني در فورتيهاي دارويي و شيميايي و غذايي -2-16

 را شرح دهد.ها و گزيدگيها روشهاي تشخيصي در فوريتهاي مسموميت-3-16

 را شرح دهد. و گزيدگيهاكمكهاي اوليه در مسمومي  هاي غذايي و شيميايي و دارويي -4-16

 ( حمل مصدوم 17

 مل مصدوم را بيان كند.اصول اوليه در ح-1-17

 انواع روشهاي حمل مصدوم را نام ببرد.-2-17

 روشهاي مختلف حمل مصدوم را با كمك ساير افراد گروه انجام دهد.-3-17

 ( مراقبت اوليه در بحرانها 18

 اقدامات اوليه در ساعات اول بعد از وقوع زلزله را نام ببرد.-1-18

 لزله را توضيح دهد.اقدامات اوليه در نجات مصدومين ز-2-18

 نكات آموزشي جه  اطلاع عموم در زمينه قبل و بعد از بروز زلزله را بيان كند. -3-18

 

 

 منابع انگليسي:

1. Greaves, Ian and et al . “Practical prehospital care. 2011 

2. Bruce D. andet al. outdoor Emergency care. 4th ED.2005 
 

 منابع فارسي :

 1390محمدي، محمدحسن و همكاران، فوريتهاي پزشكي در بلايا، نشر سالمي.  شهركي، عزيز. -
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مراقبتهتتاي پتتيش بيمارستتتاني و ترومتتا. نشتتر  – نيتترهكوهستاني،حميدرضتتا. ابراهيمتتي فختتار، حميدرضتتا، بتتاغ قي  -

 1390.نگرجامعه

 يادگيري : –شيوه ياددهي 

 سخنراني ، پرسش و پاسخ و تمرين عملي مي باشد

 

 موزشي:رسانه هاي آ

و  Power point  ،CDتخته سفيد ، شفاف نما )اورهد( ، ماك  ، وسايل پانسمان و بانداژ ، تزريقتات، كتامپيوتر و ويتدئو پروژكتتور ،  

 فيلم آموزشي 

 

 زمان و مكان ارائه درس : 

- 15:30يكشتنبه هتا 1گتروه جه  جلسات عملتي)،  صبح دانشكده داروسازي10-12 شنبه هادو (2و  1گروه جه  جلسات تئوري  )

يتا آزمايشتگاه فوريتهتا دانشتكده پرستتاري و  ، مركز مهارتهاي باليني دانشكده پزشتكي 13:30- 15:30 شنبه هادو 2 و گروه  13:30

   مامايي

 

 سنجش و ارزشيابـي:

 ساعت تاريخ نمره روش

 2 -4ساعت  29/1/95 نمره10 آزمون ميان دوره

 توانبخشيطبق اعلام دانشكده  توانبخشيدانشكده  طبق اعلام نمره10 آزمون پايان دوره 

  متعاقباً اعلام خواهد شد. يلآزمون عم

 

 مقررات درس و انتظارات از دانشجويان : 

 به منابع معرفي شده مراجعه كرده و مطالب تكميلي بحث ها را مطالعه نمايند. .1

 از كلاس در ارزشيابي تأثير دارد دهد.  غيب   به حضور منظم توآم با آمادگي در تمام جلسات درس اهمي .2

 در بحثهاي كلاس و انجام تمرينات عملي فعالانه شرك  داشته باشيد. .3

 غيب  از كلاس تا سقف موجه مي باشد .4
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 94-95نيمسال دوم  فيزيوتراپيجدول زمانبندي دروس تئوري كمكهاي اوليه دانشجويان 

رسنام مد محل كلاس موضوع تاريخ جلسه  

18/11/94 اول حمل  -خصوصيات امدادگرتعريف كمك هاي اوليه ،  - 

 مصدوم
منتصريص.خانم دانشكده توانبخشي  

25/11/94 دوم هاها، خونريزيزخم   آقاي خادميان دانشكده توانبخشي 

2/12/94 سوم  آقاي خادميان دانشكده توانبخشي شكستگي و دررفتگي 

9/12/94 چهارم ل مصدومپانسمان و بانداژ، حم   
مركز مهارتهاي 

 باليني
 آقاي خادميان

16/12/94 پنجم  خانم باقري دانشكده توانبخشي تزريقات 

23/12/94 ششم   تزريقات 
مركز مهارتهاي 

 باليني
 خانم باقري

15/1/95 هفتم  خانم باقري دانشكده توانبخشي  سوختگي–شوك  

22/1/95 هشتم  خانم باقري دانشكده توانبخشي شيبيهو صرع ، ،كمكهاي اوليه در حملات قلبي  

29/1/95 نهم    امتحان ميان ترم 

5/2/95 دهم  خانم باقري مركزمهارتهاي باليني علايم حياتي 

12/2/95 يازدهم  
 عمليات حيات بخش،كمكهاي اوليه در اختلالات تنفسي

 ماساژ قلبي و تنفس مصنوعي در ايس  قلبي و تنفس
 آقاي خادميان دانشكده توابخشي
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وازدهمد  19/2/95  
 عمليات حيات بخش،كمكهاي اوليه در اختلالات تنفسي

 ماساژ قلبي و تنفس مصنوعي در ايس  قلبي و تنفس

مركز مهارتهاي 

 باليني
 آقاي خادميان

26/2/95 سيزدهم  آقاي خادميان دانشكده توانبخشي سرمازدگي و گرمازدگي 

9/3/95 چهاردهم ستاد مدعوا دانشكده توانبخشي زايمان اورژانس   

16/3/95 پانزدهم ها، گزيدگي هامسمومي    خانم خسرو زاده دانشكده توانبخشي 

16/3/95 شانزدهم  
اقدامات  –حوادث در جنگ  –مراقب  اوليه در بحران ها 

زلزله( –فوري در برخورد با سوانح طبيعي ) سيل   
 خانم خسروزاده دانشكده توانبخشي

 


