
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

                             

 راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

 

                                                بیومکانیک بافترس:عنوان د       

 فیزيوتراپي دکترای گروه :       

 11/11/98تاريخ :        

 

  

 

  
 

 

 

 

 

واحد تئوری ا ا تعداد واحد: بیومکانیک بافت             عنوان درس:  -

 واحد عملي

 

 دفتر توسعه آموزش: هماهنگ کننده -

 

 دکتر فهیمه کمالي –دکتر علي قنبری  : گروه مدرسین -

 

 نداردپیش نیاز: -

 :توضیح دهیداهمیت اين درس را در يک پاراگراف       

 بیومکانیک بافت به عنوان يک درس پايه ای در رشته فیزيوتراپي شناخته مي شود.          

زش درماني و با فرا گرفتن اين علم دانشجو با مباني بسیاری از روشهای درماني نظیر ور      

 دستي آشنا مي گردد.  درمانهای   
 

 و میاني :  اهداف کلي
 :اهداف کلي 

دانشجو پس از ارائه درس اصول بیومکانیکي بافتهای زنده را مي آموزد که شامل مفاهیم زير 

 مي باشد :

 پاتوبیومکانیک استخوان ( بیومکانیک و1

 (  بیومکانیک و پاتوبیومکانیک غضروف1

 (  بیومکانیک و پاتوبیومکانیک عضله 3

 (  بیومکانیک و پاتوبیومکانیک تاندون4
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 ( بیومکانیک و پاتوبیومکانیک لیگامان5

 ( مکانیسم اصطکاک و لغزندگي دربافتهای زنده6

 زنده( دربافتهای loading( مکانیسم بارگذاری )7

 ( بیومکانیک حرکات بدن انسان9

 ( روشهای ارزشیابي سرعت ، شتاب ، گشتاور و نیرو8

 ( تئوری ويسکوالاستیسیتي11

    : هدف کلي 

 بیومکانیک و پاتوبیومکانیک استخوان : -

  : اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد آناتومي و فیزيولوژی بافت استخوان را بداند : -

 ا بافت استخوان را شرح دهد.اصول بیومکانیکي مرتبط ب 

 .انواع آسیبهای بافت استخواني را توضیح دهد 

 .نحوه ترمیم بافت استخوان را بیان نمايد 

  

 : هدف کلي 

 بیومکانیک و پاتوبیومکانیک غضروف : -

 اهداف اختصاصي : 

 دانشجو بايد بتواند : -

 .آناتومي و فیزيولوژی بافت غضروف را بداند 

 بط با بافت غضروف را شرح دهد.اصول بیومکانیکي مرت 

 .انواع آسیبهای بافت غضروف را شرح دهد 

  ..نحوه ترمیم بافت غضروف را بیان نمايد 
 

                                                              

 : هدف کلي 

 بیومکانیک و پاتوبیومکانیک بافت عضله : -

  : اهداف اختصاصي 

 : دانشجو بايد بتواند -

 .آناتومي و فیزيولوژی بافت عضله را بداند 

 .اصول بیومکانیکي مرتبط با بافت عضله را شرح دهد 

 .عوامل موثر برقدرت عضله را بیان نمايد 

 .نحوه ترمیم بافت عضله را بیان نمايد 

 : هدف کلي 

 بیومکانیک و پاتوبیومکانیک تاندون : -

  : اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند : -

 مي بافت تاندون را بداند.آناتو 

 .اصول بیومکانیکي مرتبط با بافت تاندون را بیان نمايد 

 .انواع آسیبهای تاندوني را بداند 

 .نحوه ترمیم آسیبهای تاندوني را بداند 

 

 : هدف کلي 

 بیومکانیک و پاتوبیومکانیک بافت لیگامان : -

  : اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند : -

 امان را بداند.آناتومي بافت لیگ 

 .اصول بیومکانیکي مرتبط با بافت لیگامان را بیان نمايد 

 .انواع آسیبهای لیگامان را بداند 

 .نحوه ترمیم  آسیبهای لیگامان را بداند 
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 : هدف کلي 

 روشهای ارزشیابي پارامترهای بیومکانیکي : -

  : اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند : -

 .روشهای ارزشیابي سرعت را بداند 

 .روشهای ارزشیابي گشتاور را شرح دهد 

 .روشهای ارزشیابي شتاب را توضیح دهد 

  .روشهای ارزشیابي نیرو را بیان نمايد 

 

 : هدف کلي 

 تئوری ويسکوالاستیسیتي -

 

  : اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند : -

  مفهومcreep  .را بداند 

 Stress-Relaxation  .را شرح دهد 

 Hysteresis  .را توضیح دهد 

 Preconditioning  .را بیان نمايد 

 Time dependent   وrate dependent  .را بداند 
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 : هدف کلي 

 مکانیزم اصطکاک و لغزندگي دربافت های زنده : -

  : اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند : -

  انواعlubrication  .را شرح دهد 

  مفهومsqueeze film  .را بداند 

 .تفاوت لغزندگي هیدرواستاتیک و هیدرودينامیک را شرح دهد 

  مفهومweeping  وboosting  .را بداند 

  

 : هدف کلي 

 مکانیزم بارگذاری دربافتهای زنده : -

  : اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند : -

 .انواع بارگذاری روی بافت زنده را توضیح دهد 

 بارگذاری را شرح دهد.  تفاوت انواع 

 : هدف کلي 

 بیومکانیک حرکات بدن انسان  : -

  : اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند : -

  اصول کینتیک و کینماتیکparticle  .را شرح دهد 

  اصول کینتیک و کینماتیکrigid body  .را توضیح دهد 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روش تدريس:
  )... آموزش به روش سخنراني  و با بهره گیری از وسائل کمک آموزشي )پاورپوينت و

انجام میگیرد. بمنظوراثربخشي آموزش و نیز انگیزه در دانشجويان ، هربحث با بیان 

 سي ديدگاهها آغاز میگردد.سوال و برر

 

 شرايط اجراء

 

 امکانات آموزشي بخش 

 سالن سخنراني 

 وسائل و تسهیلات کمک آموزشي 

  

 

 آموزش دهنده 

  دکتر  –دکترفهیمه کمالي  –اعضاء هیئت علمي دانشکده توانبخشي )دکتر علي استکي

 علي قنبری(

 

 روش ارزشیابي:
 

 نحوه ارزشیابي 

ازکلل نملره   %41کتبي ) میان ترم  و پايان ترم ( میباشد.  ارزشیابي بصورت برگزاری امتحان

مباحث پايلان  %51از کل نمره مربوط به امتحان پايان ترم )  %61مربوط به امتحان میان ترم و 

 مباحث میان ترم ( میباشد. %11ترم ، 

 امتحان کتبي بصورت چهارگزينه ای ، صحیح و غلط و تشريحي برگزار میگردد.

 مقررات 

 14نمره قبولي   حداقل 

  جلسه 4تعداد دفعات مجاز غیبت درکلاس 
 

 

 

 

        

  مراجع:      

 
 

- Biomechanic in the musculoskeletal system pantabi 2001 

kinesiology, the mechanics and pathomechanics of human movement 

oatis/2009 

--- joint structure and function norkin / 2005 

-Biomechanical basis of human movement hamill 2009 

- basic biomechanics of the musculoskeletal system. Nordin/2001 therapeutic 

Exercise foundation and technique , kisner , 2007 

 

 اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس عبارتند از:

 به کار نبستن اصول بنیادی علم مکانیک و بیومکانیک در حیطه بیومکانیک بافت      
 

 

 

 اين درس عبارتند از:يادگیری بهتر نکات کلیدی در

 وجه به تفاوتهای اصلي بافت زنده و رفتارهای بیومکانیکي آنها با ساير اجسامت
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