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  راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

 

 کار بیومکانیک : عنوان درس  

 فیزیوتراپی : گروه 

 62/7/26 تاريخ : 

 

 

 

 کار بیومکانیک :عنوان درس -

 واحد  نظری  2 :تعداد واحد 

  هماهنگ كننده: -

  گروه مدرسين: -

   پيش نياز: -

 

  اهميت اين درس را در يك پاراگراف توضيح دهيد: -

یکی از عوامل زیان آور محیط کار، عوامل ارگونومیک می باشد که امروزه 

بیشتر مورد توجه قرار گرفته است. گستره مسائل و مشکلات ارگونومیکی 

عضلانی نمیی شیود  –حدود به آسیب های اسکلتی در محیط های کار م

بلکه افت بهره وری و کارائی، افزایش خطاها، خسیتیی، عیدآ آسیایش و 

عیدآ توجیه بیه ا یو  استرس های محیطی نیز از جملیه پیامید هیای 

ارگونومی می باشد. بنیابرای  آگیاهی از راه کارهیای مناسیب بیرای حیل 

مشکلات ارگونومیکی می تواند علاوه بر  یانت از نیروی انسیانی منیاف  

 بسیاری را برای  نای  و سازمان ها به همراه داشته باشد. 
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 اهداف كلي و مياني:  -

ت ها و محدودیت های انسانی کاربرد آشنایی دانشجویان با قابلی

ا و  ارگونومی در محیط کار و آشنایی با روش های ارزیابی 

ارگونومیک در محیط کار و کاربرد آن ها جهت بهبود شرایط 

 کار
 

 روش تدريس : -

آموزش به روش سخنرانی  و با بهره گیری از وسائل کمک      

ظوراثربخشی آموزشی )پاورپوینت و ...( انجاآ میییرد. بمن

آموزش و نیز انییزه در دانشجویان ، هربحث با بیان سوا  و 

 بررسی دیدگاهها آغاز مییردد                                                                 
 

 - : روش ارزشيابي 

 آزمون کتبی    

 

 مراجع: -

 

 

 

 

  

 اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس عبارتند از: -

 

 

 

 

 

 نكات كليدي در يادگيري بهتر اين درس عبارتند از: -

 مطالعه دقیق تر مناب  ذکر شده مربوط به درس  

 

 

 

 

 


