
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

                             

راهنماي مطالعاتي                                         

  دانشجويان

(Study guide) 

 

                                                فیزیولوژی پیشرفته عصب و عضلهعنوان درس:       

 فیزیوتراپي دکترایگروه :       

 01/01/98تاریخ :        

 

  

 

  
 

 

 

 

 

 2تعداد واحد: پیشرفته عصب و عضله فیزیو لوژی عنوان درس:  -

 

 دفتر توسعه آموزش: هماهنگ کننده -

 

 -دکتر محسن رازقي -دکتر زهرا رجحاني شیرازی : گروه مدرسین -

 دکتر ثریا پیروزی

 

 نداردپیش نیاز: -

 
 

 :توضیح دهیداهمیت این درس را در یك پاراگراف  -
 شناسایي نوروفیزیولوزی سطوح کنترل کننده حرکت  -

 بر اساس اصول آموخته شده است کمك به شناسایي ضایعه و تصمیم گیری درماني  -
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         : و میاني اهداف کلي
دانشجو پس از ارائه درس مکانیزم های پیشرفته عصبی موثر درایجاد حرکت و مکانیسم عمل 

 عضلات اسکلتی که شامل مفاهیم زیر می باشد را می آموزد.

 ند( وظائف کورتکس حرکتی و چگونگی رمزدهی و رمزگشایی یک حرکت هدفم1

 ( کنترل پوسچر و مسیرهای عصبی نخاعی2

 ( مخچه و وظائف آن در انجام حرکت 3

 (  مسیرهای عصبی بالارونده و پائین رونده4

 ( سیستم عصبی حسی و نقش آن درانجام حرکت5

 ( هسته های قاعده ای و وظائف آنها درانجام حرکت6

 ( ساقه مغز و وظائف آن درکنترل حرکت7

 عات درسیستم عصبی( نحوه پردازش اطلا8

 ( سیستم وستیبولار و نقش آن درانجام حرکت9

 ( فعالیتهای عصبی و  شیمیایی درسیناپسها11

  preprogramming Reaction( واکنشهای ازقبل برنامه ریزی شده11

 ( فیزیولوژی انقباض عضلانی و خستگی عضله اسکلتی12

  : اهداف اختصاصي 

 مزدهي و رمزگشایي یك حرکت هدفمند :( وظائف کورتکس حرکتي و چگونگي ر 0

 دانشجو باید بتواند :

 .تفاوتهای نرون محرکه فوقاني و نرون محرکه تحتاني را درکنترل حرکت بیان نماید 

 .سطوح مختلف کنترل حرکت را شرح دهد 

 .وظائف مختلف سطوح حرکتي کورتکس را درانجام حرکت بیان نماید 

 سط کورتکس را تشریح نماید.چگونگي شناسایي بزرگي و جهت حرکت تو 

 

 

 
 

 ( کنترل پوسچر و مسیرهای عصبي نخاعي  : 1

 دانشجو باید بتواند : 

 .عوامل موثر درکنترل پوسچر را بیان نماید 

  نخاعي مسئول کنترل پوسچر را تشریح نماید. –وظائف مسیرهای عصبي 

 .مسیرهای رفلکسهای نخاعي را بیان نماید 

 اری را بیان نماید.انواع و اعمال نرونهای مه 

 .مسیرهای همگرا  و واگرا درسیستم عصبي عضلاني را بیان نماید 

 

 : ( مخچه و وظائف آن درکنترل حرکت3

 دانشجو باید بتواند : 

 .نقش مخچه در کنترل حرکت را بیان نماید 

 .مسیرهای عصبي مرتبط با مخچه درکنترل حرکت را ازنظر تشریحي بیان نماید 

 بي مرتبط با مخچه درکنترل حرکت را تشریح نماید.وظائف مسیرهای عص 

 .اختلالات شایع مرتبط با مخچه را بوسیله مسیرهای عصبي مربوطه تفسیر نماید  

 

 (  مسیرهای عصبی بالارونده و پائین رونده  :4

 دانشجو باید بتواند : 

  مفهوم و عملکردrelay nuclei  .را تشریح نماید 

  نقش نرونهای حسيfirst order  وsecond order  .را بیان نماید 

 .مسیرهای آناتومیکي مسیرهای عصبي بالارونده ازشاخ خلفي را بیان نماید 

 .وظائف مسیرهای عصبي بالارونده ازشاخ خلفي را بیان نماید 

 

 (  سیستم عصبی حسی و نقش آن درکنترل حرکت   :5

 دانشجو باید بتواند : 

  بیان نماید.مسیرهای عصبي حسي و نقش هرمسیر را 

  چگونگي شناسایي اطلاعات حسي را شامل محل ، شدت و مدت تحریك حسي را تشریح

 نماید.

  .مفهوم همگرایي و واگرایي درسیستم عصبي را بیان نماید 
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 (    فعالیتهای عصبی و شیمیایی درسیناپسها   :01

 دانشجو باید بتواند : 

 د.انواع سیناپسها و ویژگیهای آنها رابیان نمای 

 .چگونگي ایجاد تحریك درسیناپس را به جزئیات تشریح نماید 

 .عوامل موثر درتحریك و مهار سیناپس رابیان نماید 

 

 :  preprogramming.reaction(    واکنشهای ازقبل برنامه ریزی شده 00

 دانشجو باید بتواند : 

  خصوصیاتppr  ایسه ها را توضیح دهد و آنها را با سایر پاسخهای رفلکسي مق

 نماید.

 ppr   را درحین اغتشاشات تفسیر نماید. ها 

  اصلاح پوسچر بوسیلهppr  .را تشریح نماید 

 
 

 :فیزیولوژی انقباض عضلانی و خستگی عضله اسکلتی      (  01
 دانشجو باید بتواند : 

 .مکانیزم انقباض عضله را تشریح نماید 

 .انواع خستگي را بیان نماید 

 .نحوه افتراق خستگي مرکزی و محیطي را تشریح نماید 

 .مکانیزمهای عضلاني ، نخاعي و فوق نخاعي را درخستگي تشریح نماید 

 .علائم الکترومیوگرافي خستگي را تفسیرنماید 

 .تغییرات تطابقي درخستگي را بیان نماید 
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 : جام حرکت(    هسته های قاعده ای و وظائف آنها دران6 

 دانشجو باید بتواند : 

 .نقش هسته های قاعده ای درکنترل حرکت را بیان نماید 

  مسیرهای عصبی مرتبط با هسته های قاعده ای درکنترل حرکت را ازنظر تشریحی بیان

 نماید

 .وظائف مسیرهای عصبی مرتبط با هسته های قاعده ای درکنترل حرکت را تشریح نماید 

 ط با هسته های قاعده ای را بوسیله مسیرهای عصبی مربوطه تفسیرنمایداختلالات شایع مرتب 

 : (    هسته های قاعده ای و وظائف آنها درانجام حرکت7

 دانشجو باید بتواند :

  .نقش ساقه مغز درکنترل حرکت را بیان نماید 

 .مسیرهای عصبی مرتبط با ساقه مغز درکنترل حرکت را ازنظرتشریحی بیان نماید 

  مسیرهای عصبی مرتبط با ساقه مغز درکنترل حرکت را تشریح نماید.وظائف 

 اختلالات شایع مرتبط با ساقه مغز را بوسیله مسیرهای عصبی مربوطه تفسیرنماید 

 

 (  نحوه پردازش اطلاعات درسیستم عصبی :8

 دانشجو باید بتواند : 

 .انواع رفتارهای حرکتی را بیان نماید 

 ا بیان نماید.پروسه های یادگیری معمول ر 

  مهارتهایopened , closed  .را تشریح نماید 

 .مراحل پردازش اطلاعات را بیان نماید 

  .به جزئیات مراحل شناسایی محرک ، انتخاب پاسخ و برنامه ریزی را تشریح نماید 

 

 (    سیستم وستیبولار و نقش آن درانجام حرکت :9

 دانشجو باید بتواند : 

 آن درکنترل حرکت را بیان نماید. سیستم وسیتولار  و نقش 

 .مسیرهای عصبی مرتبط با سیستم وستیبولار را ازنظر تشریحی بیان نماید 

  اختلالات مرتبط با سیستم وستیبولار را بوسیله مسیرهای عصبی مربوطه تفسیر

 نماید.

 .ارتباطات سیستم وستیبولار با مسیرهای بینایی و پروپریوستیبولا را شرح دهد 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روش تدریس:
آموزش به روش سخنراني و با بهره گیری از وسائل کمك آموزشي )پاورپوینت و .....( انجام مي گیرد. 

بمنظور اثربخشي آموزش و نیز انگیزه در دانشجویان ، هربحث با بیان سوال و بررسي دیدگاهها آغاز 

 میگردد.

                                                                                  

 شرایط اجراء 
 امکانات آموزشي بخش 

 سالن سخنراني 

   و تسهیلات کمك آموزشي 

 

 آموزش دهنده 

 دکترزهرا  –دکتر ثریا پیروزی  -اعضاء هیئت علمي دانشکده توانبخشي ) دکترمحسن رازقي

 رجحاني شیرازی  ( 

 

 روش ارزشیابي:

 کتبي محاسبه میگردد. 52/1شفاهي و  12/1ارزشیابي بصورت کتبي و شفاهي ،  -

امتحان کتبي بصورت امتحان پایان دوره شامل سوالات چهارگزینه ای و تشریحي انجام مي  -

 پذیرد.

شفاهي بصورت ارائه سمینار ازمباحث مرتبط با اهداف کلي خواهد بود و ارزیابي سمینار  -

آموزشي ، استفاده ازمنابع جدید  شامل نحوه ارائه مطلب ، زمانبندی ، استفاده ازوسائل کمك

 و تهیه و ارائه فایل مربوطه مي باشد

 

    01حداقل نمره قبولي 

  جلسه 1تعداد دفعات مجاز غیبت درکلاس حداکثر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مراجع       

 

- Neural science              kandle              2002 
                                                       

-Neuro scienece             siegel                 2006                                     

                                                                                                                

                                                                                  

- Neuro science             Bear                  2007   

- Motor control            shumway          2007 

- Impairment syndrome        saharman  2002 

- Neuro physiological basis of muscule keletal disorders latash         

2008 

 اشتباهات رایج دانشجویان در این درس عبارتند از:
- Origin   تراکت کورتیکوا سپنال 

 نقش شاخه نزولي از مناطق حسي کورتکس -

 مسیرهای مستقیم و غیر مستقیم ارتباطي عناصر تشکیل دهنده هسته های قاعده ای -

 

 این درس عبارتند از:یادگیری بهتر نکات کلیدی در   
 فانکشن اصلي سطوح مختلف حرکتي کورتکس و هسته های قاعد ه ای و  -     

 مخچه         

 چگونگي شناسایي حرکت و رمز دهي و رمز گشایي آن  -

 پوسچر و تنظیم آن - -

 ارزیابي فانکشنال عملکرد هسته های قاعده ای و ساقه مغزی -
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