
 طرح درس روزانه ساختار 
 

 تاريخ ارائه درس  : سال تحصيلي  :  

 واحد  نظری  2نوع درس  :  توانبخشيدانشکده :

 دکتر علي قنبری –دکترفهيمه کمالي نام مدرس  :  :دکتری/فيزيوتراپي مقطع / رشته

 نفر 3 تعداد دانشجو  : بيومکانيک بافتي:    )واحد( نام درس

 ساعت  33مدت کلاس :  . . .                                                                                ترم  :            

. 
 منبع درس  :    

- Biomechanic in the musculoskeletal system pantabi 2001 

-kinesiology, the mechanics and pathomechanics of human movement oatis/2009 

- joint structure and function norkin / 2005 

-Biomechanical basis of human movement hamill 2009 

- basic biomechanics of the musculoskeletal system. Nordin/2001 therapeutic Exercise foundation and 

technique , kisner , 2007 

 

 و ويدئوپروژکتورسالن کنفرانس امکانات آموزشي : 

 بيومکانيک بافتيعنوان درس : 

 دانشجو پس از ارائه درس اصول بيومکانيکي بافتهای زنده را مي آموزد که شامل مفاهيم زير مي باشد :هدف کلي درس : 

 ( بيومکانيک و پاتوبيومکانيک استخوان1

 (  بيومکانيک و پاتوبيومکانيک غضروف2

 عضله (  بيومکانيک و پاتوبيومکانيک 3

 (  بيومکانيک و پاتوبيومکانيک تاندون3

 ( بيومکانيک و پاتوبيومکانيک ليگامان5

 ( مکانيسم اصطکاک و لغزندگي دربافتهای زنده6

 ( دربافتهای زندهloading( مکانيسم بارگذاری )7

 ( بيومکانيک حرکات بدن انسان8

 ( روشهای ارزشيابي سرعت ، شتاب ، گشتاور و نيرو9

 سکوالاستيسيتي( تئوری وي11

 



 
 دانشجو بايد آناتومي و فيزيولوژی بافت استخوان را بداند : -اهداف جزئي : 

 .اصول بيومکانيکي مرتبط با بافت استخوان را شرح دهد 

 .انواع آسيبهای بافت استخواني را توضيح دهد 

 .نحوه ترميم بافت استخوان را بيان نمايد 

  : هدف کلي 

 ک استخوان :بيومکانيک و پاتوبيومکاني -

  : اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد آناتومي و فيزيولوژی بافت استخوان را بداند : -

 .اصول بيومکانيکي مرتبط با بافت استخوان را شرح دهد 

 .انواع آسيبهای بافت استخواني را توضيح دهد 

 .نحوه ترميم بافت استخوان را بيان نمايد 

  

 : هدف کلي 

 ک غضروف :بيومکانيک و پاتوبيومکاني -

 اهداف اختصاصي : 

 دانشجو بايد بتواند : -

 .آناتومي و فيزيولوژی بافت غضروف را بداند 

 .اصول بيومکانيکي مرتبط با بافت غضروف را شرح دهد 

 .انواع آسيبهای بافت غضروف را شرح دهد 

  .نحوه ترميم بافت غضروف را بيان نمايد 

 

 : هدف کلي 

 ت عضله :بيومکانيک و پاتوبيومکانيک باف -

  : اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند : -

 .آناتومي و فيزيولوژی بافت عضله را بداند 

 .اصول بيومکانيکي مرتبط با بافت عضله را شرح دهد 

 .عوامل موثر برقدرت عضله را بيان نمايد 

 .نحوه ترميم بافت عضله را بيان نمايد 

   

 : هدف کلي 

 بيومکانيک و پاتوبيومکانيک تاندون : -

  : اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند : -

 .آناتومي بافت تاندون را بداند 

 .اصول بيومکانيکي مرتبط با بافت تاندون را بيان نمايد 

 .انواع آسيبهای تاندوني را بداند 



 .نحوه ترميم آسيبهای تاندوني را بداند 

 

 : هدف کلي 

 يومکانيک بافت ليگامان :بيومکانيک و پاتوب -

  : اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند : -

 .آناتومي بافت ليگامان را بداند 

 .اصول بيومکانيکي مرتبط با بافت ليگامان را بيان نمايد 

 .انواع آسيبهای ليگامان را بداند 

 .نحوه ترميم  آسيبهای ليگامان را بداند 

  

 : هدف کلي 

 دربافت های زنده : مکانيزم اصطکاک و لغزندگي -

  : اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند : -

  انواعlubrication  .را شرح دهد 

  مفهومsqueeze film  .را بداند 

 .تفاوت لغزندگي هيدرواستاتيک و هيدروديناميک را شرح دهد 

  مفهومweeping  وboosting  .را بداند 

 

 : هدف کلي 

 مکانيزم بارگذاری دربافتهای زنده : -

  : اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند : -

 .انواع بارگذاری روی بافت زنده را توضيح دهد 

  .تفاوت انواع بارگذاری را شرح دهد 

 

 : هدف کلي 

 بيومکانيک حرکات بدن انسان  : -

  : اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند : -

  اصول کينتيک و کينماتيکparticle  .را شرح دهد 

 و کينماتيک  اصول کينتيکrigid body  .را توضيح دهد 

 

 : هدف کلي 

 روشهای ارزشيابي پارامترهای بيومکانيکي : -

  : اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند : -



 .روشهای ارزشيابي سرعت را بداند 

 .روشهای ارزشيابي گشتاور را شرح دهد 

 .روشهای ارزشيابي شتاب را توضيح دهد 

  بيان نمايد. روشهای ارزشيابي نيرو را 

 

 : هدف کلي 

 تئوری ويسکوالاستيسيتي : -

  : اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند : -

  مفهومcreep  .را بداند 

 Stress-Relaxation  .را شرح دهد 

 Hysteresis  .را توضيح دهد 

 Preconditioning  .را بيان نمايد 

 Time dependent   وrate dependent  .را بداند 

 

آموزش به روش سخنراني  و با بهره گيری از وسائل کمک آموزشي )پاورپوينت و ...( انجام ميگيرد. ش :     روش آموز
                                                                  بمنظوراثربخشي آموزش و نيز انگيزه در دانشجويان ، هربحث با بيان سوال و بررسي ديدگاهها آغاز ميگردد

  : امکانات آموزشي بخشاجزا و شيوه اجرای درس 

 سالن سخنراني 

 وسائل و تسهيلات کمک آموزشي 

 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  20مدت زمان :    

 دقيقه15مدت زمان :   

 دقيقه  15مدت زمان :   

 دقيقه  15مدت زمان :     نتيجه گيری دی و جمع بن 

 دقيقه  60مدت زمان :     آزمون کتبي ارزشيابي درس 

 
 
 


