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Course plan 

 

 

 

  :  2 تعداد واحد بیومکانیک بافت :  نام درس

 ساعت 2  مدت زمان ارائه درس : فیزیوتراپی ی  دکترا   مقطع :

 ندارد :   نیازپیش 

 ،دکتر استکیسبحانیدکتر کمالی ،دکتر مسئول برنامه : 

 
 

 عناوین کلی این درس شامل موارد زیر می باشد :

 :اهداف کلی 

 س از ارائه درس اصول بیومکانیکی بافتهای زنده را می آموزد که شامل مفاهیم زیر می باشد :دانشجو پ

 ( بیومکانیک و پاتوبیومکانیک استخوان1

 (  بیومکانیک و پاتوبیومکانیک غضروف2

 (  بیومکانیک و پاتوبیومکانیک عضله 3

 (  بیومکانیک و پاتوبیومکانیک تاندون4

 نیک لیگامان( بیومکانیک و پاتوبیومکا5

 ( مکانیسم اصطکاک و لغزندگی دربافتهای زنده6

 ( دربافتهای زندهloading( مکانیسم بارگذاری )7

 ( بیومکانیک حرکات بدن انسان8

 ( روشهای ارزشیابی سرعت ، شتاب ، گشتاور و نیرو9

 ( تئوری ویسکوالاستیسیتی10

 

 

علوم توانبخشی دانشکده  



 2 

 

 هدف کلی 

 بیومکانیک و پاتوبیومکانیک استخوان : -

 ف اختصاصی : اهدا 

 دانشجو باید آناتومی و فیزیولوژی بافت استخوان را بداند : -

 .اصول بیومکانیکی مرتبط با بافت استخوان را شرح دهد 

 .انواع آسیبهای بافت استخوانی را توضیح دهد 

 .نحوه ترمیم بافت استخوان را بیان نماید 

 
 : هدف کلی 

 بیومکانیک و پاتوبیومکانیک غضروف : -

 ختصاصی : اهداف ا

 دانشجو باید بتواند : -

 .آناتومی و فیزیولوژی بافت غضروف را بداند 

 .اصول بیومکانیکی مرتبط با بافت غضروف را شرح دهد 

 .انواع آسیبهای بافت غضروف را شرح دهد 

  ..نحوه ترمیم بافت غضروف را بیان نماید 

 : هدف کلی 

 مکانیزم اصطکاک و لغزندگی دربافت های زنده : -

 اف اختصاصی : اهد 

 دانشجو باید بتواند : -

  انواعlubrication  .را شرح دهد 

  مفهومsqueeze film  .را بداند 

 .تفاوت لغزندگی هیدرواستاتیک و هیدرودینامیک را شرح دهد 

  مفهومweeping  وboosting  .را بداند 

  

 : هدف کلی 

 مکانیزم بارگذاری دربافتهای زنده : -

  : اهداف اختصاصی 

 انشجو باید بتواند :د -

 .انواع بارگذاری روی بافت زنده را توضیح دهد 

  .تفاوت انواع بارگذاری را شرح دهد 

 : هدف کلی 

 بیومکانیک حرکات بدن انسان  : -

  : اهداف اختصاصی 
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 دانشجو باید بتواند : -

  اصول کینتیک و کینماتیکparticle  .را شرح دهد 

  اصول کینتیک و کینماتیکrigid body  .را توضیح دهد 

 

 

 

 

 روش آموزش
 

  .آموزش به روش سخنرانی  و با بهره گیری از وسائل کمک آموزشی )پاورپوینت و ...( انجام میگیرد

بمنظوراثربخشی آموزش و نیز انگیزه در دانشجویان ، هربحث با بیان سوال و بررسی دیدگاهها آغاز 

 میگردد.

 

 

 شرايط اجراء
 امکانات آموزشی بخش 

 خنرانیسالن س 

 وسائل و تسهیلات کمک آموزشی 

 

  امکانات آموزشی بخش 

  و کامپیوتر ویدوئو پروژکتور ،اسلاید پروژکتور 

 

   آموزش دهنده 

 (یقنبر علی دکتر – یکمال مهدکترفهی – یاستک ی)دکتر عل یدانشکده توانبخش یعلم ئتیاعضاء ه

 

 

 

  درسی اصلی منابع
- Biomechanic in the musculoskeletal system pantabi 2001 

kinesiology, the mechanics and pathomechanics of human movement oatis/2009 

--- joint structure and function norkin / 2005 

-Biomechanical basis of human movement hamill 2009 

- basic biomechanics of the musculoskeletal system. Nordin/2001 therapeutic Exercise foundation and 

technique , kisner , 2007 
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  ارزشیابی
 

 نحوه ارزشیابی 
  

ازکل نمره مربوط   %40بصورت برگزاری امتحان کتبی ) میان ترم  و پایان ترم ( میباشد.  ارزشیابی

 %10ث پایان ترم ، مباح %50از کل نمره مربوط به امتحان پایان ترم )  %60به امتحان میان ترم و 

 .مباحث میان ترم ( میباشد

 کتبی بصورت چهارگزینه ای ، صحیح و غلط و تشریحی برگزار میگردد. امتحان
 

  نحوه محاسبه نمره 

 

 مقررات 

    14حداقل نمره قبولی 

  جلسه 4تعداد دفعات مجاز غیبت درکلاس 


