
 

فیزیوتراپیست از دستگاه های الکتروتراپی مختلفی در  

جهت اهداف درمانی از جمله کاهش درد و التتتهتا   

کاهش اسپاسم و اسپاستیسیتی  افزایش گردش ختو،  

ترمیم بافت های مختلف مانند تانتدو،  لتیتگتامتنتت  

استخوا،  عضله  کپسول مفصلی و....  بهبود عمتلتکترد 

عصب و عضله و در نتیجه بهبود عتمتلتکترد بتیتمتار  

 جلوگیری از آتروفی و.... استفاده می کند.

 

 

از جمله دستگاه های الکتروتراپی و امواج مورد استفاده 

در فیزیوتراپی می توا، به لیزر  متادو، رترمتز  متاورا 

بنفش  ماورا صوت  تحریکات الکتریکی عصب و عضلته  

 شاک ویو  مگنت  دیاترمی و.... اشاره نمود.
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 :‌‌فيزيوتراپي‌‌رشته‌‌تحصيلي‌‌مقاطع

   پیوسته  کارشناسی  تحصیلی  مقطع  سه  فیزیوتراپی دارای

.  و دکتری تخصصی می بتاشتد  ارشد ناپیوسته  کارشناسی

ی     در دوره سال 4  ی کارشناسی  در دوره  تحصیل  مدت

و در دوره ی دکتری تخصتصتی   سال ۲ارشد   کارشناسی

باشد. این رشته امکا، ادامه تحتصتیتل در  سال می 4/4

رشته های فیزیوتراپی  فیزیو تتراپتی ورزشتی  عتلتو  

تشریحی  فیزیولوژی  مدیریت توانبخشی و ارگونومتی را 

 دارد.

 فرصت‌های‌شفلي‌و‌بازارکار:

فیزیوتراپیست می تواند در بیمارستا، ها  درمانگتاه هتا   

مراکز توانبخشی  کلینیک های خصوصی و فتدراستیتو، 

های ورزشی مشغول به کار شود. لاز  به توضیح است  با 

کسب سابقه کار لاز   کارشناس فیزیوتراپی می تواند بته 

طور مستقل  مطب شخصی داشته و یا مرکز فیزیوتراپتی 

 تاسیس کند. 
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آشنایی با رشته 

 فیزیوتراپی



 

   

فیزیوتراپی شاخه ای از علو  پزشکی استت کته بتدو، 

استفاده از دارو یا با استفاده از عوامل فیزیکی و مکانیکی 

درصدد درما، بیماری ها بر می آید بدین جهت عتوار  

جانبی برای بیمار در بر ندارد. فیزیوتراپی به عنوا، یکتی 

از رشته های توانبخشی مطرح است و فیزیوتتراپتیتستت 

 یکی از اعضای گروه توانبخشی محسو  می گردد.

هتای  ای از درما، بیمتاری به طور کلی  فیزیوتراپی شیوه

مختلف و عوار  ناشی از آنهاست و فیزیوتراپیستت بته 

صورت تخصصی در درما، این بیماریها و عوار  نتاشتی 

از آنها نقش دارد. دامنه ی این بیماریها و اختلالات ناشی 

 از آنها نسبتاً گسترده است.  
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‌عووار ‌ فيزيوتراپي‌در‌درمان‌بيماريهای‌زير‌‌و

 ناشي‌از‌آنها‌نقش‌دارد:‌

بیماریهای ارتوپدی  بیماریهای مغز و اعصا   بیتمتاری 

های کودکا،  اختلالات کف لگن  بیماریهای پوستتتی  

بیماریهای روماتولوژی  بیماریهای سیستم لتنتفتاوی  

اختلالات بعد از جراحی  بیماریهای رتلتبتی عترورتی 

تنفسی  ضایعات ورزشی  عوار  ناشی از سوختتتگتی  

 سالمندی و....

 

 

 

ای از پزشکی است که هتدف  بنابراین فیزیوتراپی حیطه

ها  درما،  توانبخشتی و بتالا  آ، پیشگیری از بیماری

 باشد. برد، سطح سلامت می

فیزیوتراپیست با استفاده از تتجتهتیتزات گتونتاگتو، 

 های الکتریکی  مانورهای دستی   مکانیکی   جریا،

 درمانی -سوز، خشک  نواربندی  تمرینات ورزشی

۲  

 

آ  درمانی و عوامل فیزیکی دیگر به درما، بیمتارا، 

 می پردازند. 

 

 

 

 

فیزیوتراپیست با توجه به دانسته های  خود از علتو  

تشریحی  پاتولوژی  فیزیولوژی  ارتوپدی  نورولتوژی  

حرکت شناسی و... تمریناتی را برای بیمار در نترتر 

می گیرد. همچنین با استفاده از تتکتنتیتک هتای 

اسکتلتتتی -اختصاصی دستی که بر سیستم عضلانی

اعمال می شود باعث آزاد سازی بافت های مختتلتف 

به خصوص مفاصل و بافت هتای ستتتو، فتقترات 

میگردد که علاوه بر کاهش درد  موجب بهبود دامنه 

حرکتی و در نتیجه عملکرد بهتر در متفتاصتل متی 

 گردد.  
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