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  راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

 1و اوقات فراغت در کاردرماني  بازي درمانيعنوان درس:  

 کاردرمانيگروه :   

 1/11/۹۹تاريخ :    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                       1 

 

 

  1و اوقات فراغت در کاردرماني  بازي درمانيعنوان درس :  -

  

 5/1تعداد واحد :

 بهاره زينل زادهدکتر هماهنگ کننده:  -

 بهاره زينل زادهدکتر گروه مدرسين:  -

  -    پيش نياز: -

  اراگراف توضيح دهيد:اهميت اين درس را در يك پ -

هدف اصلي کاردرماني بهبود حيطه هاي اجرايي عملکرد انساني 

)فعاليت هدفمند( شامل کار، تحصيل، ملکردهاي روزمره زندگي و 

اوقات فراغت )تفريح ( است که اغلب آيتم آخر مورد کم توجهي افراد 

 و حتي متخصصين قرار مي گيرد.

با کمك آن شرح داده و نحوه درمان  رادانشجو بايد بتواند فرايند بازي 

 را بداند.
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اين درس دانشجو بايستي بتواند نحوه ارزيابي و  براساس آموخته هاي

درمان با کمك بازي را بياموزد تا در آينده کاري خود در فرآيند 

 توانبخشي از آن استفاده کند.

 

 اهداف کلي و مياني:  -

آشنايي دانشجويان با تئوري هاي مربوط به بازي و رشد آن، 

نوان ابزار تفريحات و اوقات فراغت و کاربرد بازي و تفريح بع

برقراري ارتباط با مراجعين ، ارزيابي و مداخله کاردرماني در 

کودکان و بزرگسالان و اهميت ايجاد تعادل بين کار و تفريح 

 در بهداشت و سلامت افراد جامعه

 

 

 

 

 

 

 پرسش و پاسخ –اسلاید پروژکتور  –سخنرانی روش تدريس :  -

 

 

 روش ارزشيابي :  -

 پایان ترم (امتحان کتبی) میان ترم ، 

 کلاسی کوئیز 

 لکچر کلاسی برای بخش عملی 

 طراحی و ارائه بازی                 
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راجع:  ) کتاب ژورنال يا سايت اينترنتي مرتبط را بطور م -

 دقيق معرفي نمائيد. 

 6مری دورتی. توکلی ر، سنایی و براتی ف )مترجمان(. بازی و رشد کودکان از تولد تا -1

 1831سالگی. انتشارات رشد 

 

 

 

 اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس عبارتند از: -

  بازي در سنين مختلفرشد اشتباه در زمان بندي -1

 

 تميز طبقه بندي هاي مختلف بازياشتباه در  -1

 

 تشريح رويکردهاي تخصصي تر و پيچيده بازي درمانياشتباه در  -3

  

 

 

 

 

 نکات کليدي در يادگيري بهتر اين درس عبارتند از: -

 
 رشد کودکي چون داشتن دانش کافي از دروس -1

 ناتواني ها با استفاده از بازي صحيح اصول درمانيادگيري  -1

  بازي درماني به عنوان يك علميادگيري صحيح اصول  -3

 در کودکانيادگيري موارد احتياط  -4

 درک بازي به عنوان يك بخش حياتي -5
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 استاد گرامي، 

  ....... مشخص نمائيد:1بازي درماني و اوقات فراغت در کاردرماني خواهشمند است موارد زير را جهت تهيه راهنماي مطالعاتي دانشجو در درس ........

 مراجع  کتاب ، ژورنال يا سايت اينترنتي بطور دقيق معرفي شود.  -

 اشتتباهات رايج دانشجويان در آن درس را به شکل سوال يا نکات مهم تهيه نمائيد -

 به ياد سپاري سن هاي مختلف براي آنها دشوار است.

 نکات کليدي در يادگيري آن درس را مشخص نمائيد.  -

 مك خواهد کرد و مرور به ياد سپاري کمك مي کندخلاصه نويسي به آنها ک

 


