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  نماي مطالعاتي دانشجويانراه

(Study guide) 

 ساخت انواع اسپیلنت عنوان درس:  

 کاردرمانيگروه :    

 13/08/94تاريخ :    
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     ساخت انواع اسپیلنتعنوان درس :  -

 واحد عملي 1 -واحد نظري 1 واحد :  تعداد

  خانم طالع زاده هماهنگ کننده: -

 دکتر حداديآقاي گروه مدرسین:  -

 ندارد پیش نیاز:  -

 اهمیت اين درس را در يك پاراگراف توضیح دهید: -

بکارگیري اسپیلنت به موازات  تمرينات و فعالیت هاي کاردرماني نقش 

عصبي و عضلاني و اسکلتي ايفا  موثري در پیشگیري و رفع اختلالات

مي نمايد. لذا ضروري است دانشجويان با شیوه هاي ساخت و کاربرد 

 انواع اسپیلنت آشنا باشند.
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 اهداف کلي و میاني:  -

آشنايي دانشجويان با ساخت انواع اسپیلنت و نکات مربوط به  

یزيولوژي اندام ها ي با در نظرگرفتن آناتومي و فاسپیلنت ساز

 اصطلاح تغییر شکل ها، افزايش عملکرد جهت پیشگیري از 

به منظور کاهش درد يا اندام و وضعیت دهي صحیح  اندام 

التیام ساختارهاي ترمیم شده با تاکید بر اسپیلنت هاي اندام 

 فوقاني و کسب مهارت هاي اجرايي ساخت اسپیلنت.

با مختصري اطلاعات در مورد اصول مکانیکال  در آشنايي 

ساخت اسپیلنت، اهداف ساخت اسپیلنت، طبقه بندي 

 اسپیلنت ها، مواد و تجهیزات اسپیلنت سازي

ساخت انواع اسپیلنت هاي بي حرکت کننده، به حرکت 

 اندام فوقانيدرآورنده و محدود کننده 

در علاوه بر اين بطور اختصاصي اسپیلنت و اسلینگ ها 

 ندوني و...اضايعات اعصاب محیطي، ضايعات ت

 

 

 

 روش تدريس :  -

 سخنرانی، پرسش و پاسخ

 

 روش ارزشیابي :  -

نظری: آزمون های چند گزینه ای، تشریحی، صحیح 

 ه چین و یا جور کردنیغلط، نقط

 عملی: نمونه کار
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مراجع:  ) کتاب ژورنال يا سايت اينترنتي مرتبط را بطور  -

 دقیق معرفي نمائید. 

1) Jacobs M., Austin N. Splinting the hand and 

upper extremity: principles and process. 

Baltimor: Williams and Wikins, 2003. 

2) Trombly CA. Occupational therapy for 

physical dysfunction , Lippincott: Williamsand 

Wikins, 2014. 

 

 

 اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس عبارتند از:  -

 استفاده از اصطلاحات نادرست در مورد اسپیلنت ها •

 طه کاربرد اسپیلنت هاي مختلفاشتباه در حی •

اشتباه در شناخت و تفکیك ارتوز ها و اسپیلنت هاي  •

 مشابه

 

 

 

 دگیري بهتر اين درس عبارتند از: نکات کلیدي در يا -
 

 یادگیری و شناخت انواع اسپیلنت •

 فراگیری اهداف اسپیلنت ها و تفکیک آن ها •

 ت انواع اسپیلنت هابالا بردن توانایی ساخ •

جست و جو در متون و سایت های مختلف جهت آشنایی  •

 بیشتر با مدل های مختلف اسپیلنت

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 4 

 

 

 

 استاد گرامي، 

 ........... مشخص نمائید: .........خواهشمند است موارد زير را جهت تهیه راهنماي مطالعاتي دانشجو در درس ...........................................................

 مراجع  کتاب ، ژورنال يا سايت اينترنتي بطور دقیق معرفي شود.  -

 اشتتباهات رايج دانشجويان در آن درس را به شکل سوال يا نکات مهم تهیه نمائید -

 نکات کلیدي در يادگیري آن درس را مشخص نمائید.  -

 


