
 از اطلاعات سیستم  (Backupآموزش تهیه نسخه پشتیبان )

از طرفی به دلیل بروز مشکلات    د.نشو  یم   حذف  (C  ویدرا)  ندوزیو  ویدرا  در   موجود  اطلاعات   هیکل   ندوز، ی و  ضیتعو  هنگام

اطلاعات در هر لحظه نیز دور از ذهن  کامل    ، احتمال از بین رفتنسخت افزار یا سیستم عاملخاص نظیر بروز اشکال در  

از کلیه اطلاعات  (  ارتقای سخت افزاری یا نرم افزاریبویژه پیش از  )نیست. لذا اکیدا توصیه می شود به صورت دوره ای  

 ، اقدام نمایید. (هارد اکسترنال یا فلش مموریموجود ) خود در مکانی غیر از سیستم 

  Desktop،  Downloads،  Pictures،  Documents  پوشه  چهار  و تحت   Cدرایو    در   افراد   اطلاعات   اغلب  فرض   ش یپ   صورت   به

 شود. ی م رهیذخ

 

  ن یا  که  است  ده ش  اقدام   ینحو  به شیراز    ی توانبخش  علوم   دانشکدهاطلاعات    یفناور  واحد  در  ریاخ   انی سال  یط با این وجود  

 .ابدی کاهش   اطلاعات رفتن  نیب از احتمال  تا شوند رهیذخ D ویدرا  در  ، C ویدرا  یجا به  پوشه چهار

 

  ریخ   ای  دارند  وجود  D  ویدرا  در   پوشه  چهار  ن یا  ایآ  که   دیی نما  یبررس  ،D  ویدرا  به  مراجعه  با  است   یکاف  امر  نیا  یبررس  یبرا

  اطلاعات  با   را  D  و یدرادر    Desktop،  Downloads،  Pictures،  Documents  ی ها  پوشه در  موجود  اطلاعات  بعد   مرحله  در   و

  به  یت دس  صورت   به  را  اطلاعات   است   لازم  تطابق  عدم  صورت  در  .دی ده  مطابقت  This PC  در  متناظر  ی ها  پوشه  در  موجود

 .د یینما (Cut/Paste)  منتقل D ویدرا



  بان یپشت   نسخه نیز  (Chrome ای Firefox)  خود  یمرورگرها  در شده  ره یذخ ی ها Password از  لزوم   صورت در   گام بعد  در

 : امر نیا یبرا .دیینما هیته

   با کلیک بر روی   Firefox  مرورگر  در .دیی نما انتخاب را Logins and Passwords نهیگز

 

  و  ل یفا در   شما   ی ها  حساب   به  ورود   اطلاعات   تا   د ییمان  انتخاب   را  Export Logins  نه یگزک بر روی  با کلی  شده   باز   پنجره  در

 شود.  یم  رهیذخ  شده  مشخص مکان 

 

 .دیی نما ی نگهدار افراد  سترسد از  دور و  مناسب  یمکان در  را  شده رهیذخ ل یفا  که  دیباش  داشته دقت* 

بر روی    Chrome  مرورگر  در .دیی نما انتخاب  را Settings نهیگز   با کلیک 

 

 . دیینما اب ختان را Passwords نهیگز  و جستجو را Password عبارت  ،Settings صفحه ی جستجو بخش در



 

ز تا    Export Passwords  نهیگز،  Saved Passwordsمجموعه  یراز  نمایید  انتخاب  را     یرو  بر  ک ی کل   با  سپس

 . شود رهیذخ شده مشخص  مکان  و ل یفا  درشما    یها حساب  به ورود اطلاعات

 

 .دیی نما ی نگهدار افراد  سترسد از  دور و  مناسب  یمکان در  را  شده رهیذخ ل یفا  که  دیباش  داشته دقت* 


