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 دکتري تخصصي فيزيوتراپي
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 تا هم اکنون( 2166)از سال  دانشكده علوم توانبخشي شيراز،   EDOمسئول
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 تا هم اکنون( 2123عضو هيئت مديره و دبير انجمن فيزيوتراپي ايران شعبه استان فارس )سال 

 سوابق تحصيلي:

 از دانشگاه علوم پزشكي شيراز رشته فيزيوتراپي( 26-21)كارشناسي 

  بررسي و مقايسه آمادگي جسماني حرکتي مردان سيگاري و غير سيگاري عنوان پايان نامه:   

  (37/29)نمره:

 سرکار خانم فرزانه مسلمي حقيقي استاد راهنما:   

 

 ( 26/22)معدل  از دانشگاه علوم پزشكي شيراز رشته فيزيوتراپي( 27-22)كارشناسي ارشد 

   تأثير استفاده از گردنبند طبي بر تعادل ايستادن در حالتهاي مختلف سر و  بررسي عنوان پايان نامه:

      (37/29)نمره:  گردن

 جناب آقاي دکتر محسن رازقي راهنما:استاد  

 

 رتبه  31/22از دانشگاه علوم پزشكي شيراز )معدل  رشته فيزيوتراپي( 97-22) دكتري تخصصي

 اول(

عنوان پايان نامه: بررسي و مقايسه تاثير تمرين درماني با استفاده از واقعيت مجازي و تمرينات درماني 

عملكرد حسي حرکتي و کنترل وضعيتي بيماران با گردن درد عمقي رايج  در ناحيه گردن بردرد،  حس

      (26/29مزمن غير اختصاصي )نمره:

 استاد راهنما: جناب آقاي دکتر محسن رازقي

 

 ( رشته آموزش پزشکي – 19دانشجوي كارشناسي ارشد الکترونيک )از دانشگاه  تا هم اكنون

 علوم پزشكي شيراز

 

  مام و اتايران گذراندن دوره آموزش يكصد ساعته فيزيوتراپي ورزشي در محل فدراسيون پزشكي ورزشي

 )26بهمن و اسفند سال (دوره با موفقيت.

  



 مقام ها و تقدير نامه ها:

  برگزارکننده وزارت بهداشت درمان و آموزش  آزمون كشوري دكتري تخصصي فيزيوتراپي 3رتبه

 (22پزشكي )سال

 (97دانش آموختگي مقطع دکتري تخصصي )سال  رتبه اول 

  (92منتخب سازمان نظام پزشكي ) سال  فيزيوتراپيست نمونه استان فارستقديرنامه 

 (93درون دانشگاهي يازدهمين جشنواره آموزشي شهيد مطهري )سال  فرايند برتر آموزشي 

 (92دانشگاه علوم پزشكي شيراز )سال  جشن دانش و پويش يازدهمين دورهتقديرنامه در 

  بررسي تاثير تمرينات تعادلي با استفاده از سيستم واقعيت مجازي در بيماران  " ايده برترکسب عنوان

در نخستين همايش دانشجويي درون دانشگاهي افق هاي نوين در علوم  "بي ثباتي مزمن مچ پا

 (96توانبخشي)سال

  ن همايش دانشجويي درون دانشگاهي افق هاي نوين در علوم در نخستي پژوهشگر فعالکسب عنوان

 (96توانبخشي)سال

  بررسي تاثير تمرينات تعادلي با استفاده از سيستم واقعيت مجازي در  " گزيدهمقاله برکسب عنوان

در نخستين همايش دانشجويي درون دانشگاهي افق هاي نوين در علوم  "بيماران بي ثباتي مزمن مچ پا

 (96التوانبخشي)س

  (96)سال لوم توانبخشي شيرازعمقام دوم مسابقات تنيس روي ميز دانشكده 

 (92)سال  مقام دوم مسابقات شطرنج دانشكده علوم توانبخشي شيراز 

  (22دوره کارشناسي ارشد)سال  دانش آموختگي 1کسب رتبه 

  (21شيراز)سال تقديرنامه جهت همكاري با امور پژوهشي دانشكده توسط رئيس دانشكده توانبخشي 

  تقديرنامه جهت فعاليت هاي در حوزه معاونت دانشجويي فرهنگي از طرف معاون دانشجويي فرهنگي

 (21دانشگاه علوم پزشكي شيراز )سال 

  (21تقديرنامه جهت فعاليت هاي ورزشي از طرف رئيس دانشكده توانبخشي شيراز )سال 

  (22هاي دانشگاه علوم پزشكي شيراز )سال کسب مقام دوم مسابقات قهرماني فوتبال بين دانشكده 
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99269ثبت:   
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ضاييح .26 ضاد, ايمان ر ضا نعمت الهي, محمد پوراعت ستيک  ،سين کوه زاد محمدي, محمدر سي تأثير نواربندي غير الا برر

شكار شكار و ورز سالم غير ورز ستخوان کتف در افراد مذکر  شاخص کيبلر و زاويه چرخش ا ضله تراپزيوس تحتاني بر   ،ع

 2191: بهار 1, شماره 2فصلنامه علوم پزشكي صدرا، دوره 

ضائيا .22 سن رازقي, ايمان ر ضا نعمت الهي, مح سئول( حمدر سنده م سمانه نعمت الهي, ويدا بدي)نوي شيوع  عي,  سي  برر

, 2دوره  کمردرد و همبستتته هاي آن در کارکنان بيمارستتتان شتتهيد بهشتتتي شتتيراز ، فصتتلنامه علوم پزشتتكي صتتدرا،

 2192،زمستان 2شماره

زاده شتتهره، قائم هاله، تأثير استتتفاده از گردنبند طبي بر تعادل ايستتتادن در حالتهاي رضتتائي ايمان، رازقي محستتن، تقي .21

   22-31( :1) 22 ;2129فصلنامه علمي پژوهشي توانبخشي،  ،تلف سر و گردنمخ

 

 

 ارائه مقاله در كنفرانس ها و همايش ها:

 تحت که بيماراني زندگي کيفيت و باليني هاي ، سبحان سبحاني، راضيه يوسفيان، ندا زارعي، ويژگيايمان رضايي .2

ايراني، کنگره ملي  جمعيت در مدت کوتاه پيگيري يک :اند قرار گرفته جلويي صليبي رباط بازسازي جراحي عمل

 دانشجويي افق هاي نوين در علوم توانبخشي )شيراز(

، بررسي تاثير بازي ايكس باکس کينكت بر پوسچر ايمان رضاييزهرا رجحاني شيرازي، صهبا تسليمي پور، لادن همتي،  .1

نه اي، کنگره ملي دانشجويي افق هاي نوين در علوم سال و مبتلا به هيپرکيفوز سي 17-22و پارامترهاي تنفسي زنان 

 توانبخشي )شيراز(

، بررسي تاثير تمرينات ترکيبي حسي و شناختي بر تعادل ايستا ايمان رضاييآل سعدي موسي جاويدي، فاطمه پسند،  .1

 و پوياي سالمندان

هاي نرمال تعادل افراد به تفكيک ، سعيد حيدري، صبا سالمي، تعيين داده ايمان رضائيعلي قنبري، آيناز شمشيري،  .1

سطح فعاليت بدني براساس سيستم نمره دهي خطاي تعادل، سومين کنگره ملي دانشجويي افق هاي نوين در علوم 

 (91توانبخشي)شيراز اسفند 

، حجت اله فروتني، سيد علي صالح ذوالفقاري ،بررسي اثر فوري مكش منقطع بر ايمان رضاييفرحناز غفاري نژاد،  .7

ن نقاط ماشه اي عضله تراپزيوس در بيماران با درد مكانيكال گردن دومين همايش ملي دانشجويي افق هاي نوين در درما

 (92علوم توانبخشي)شيراز اسفند 

، ياسمن خادم الحسيني. مقايسه اثر زواياي مختلف اکستانسيون سر و گردن بر ايمان رضائيثريا پيروزي، علي قنبري،  .6

راد مسن داراي فعاليت بدني منظم و افراد مسن بدون فعاليت بدني منظم دومين همايش ملي تعادل ايستادن در اف

 (92دانشجويي افق هاي نوين در علوم توانبخشي)شيراز اسفند 

، علي قنبري، مقايسه اثر دو نوع تنس با فرکاني بالا و پايين روي مفصل مچ ايمان رضاييفهيمه کمالي ، نوراله حيدري،  .3

 (96وضعيت ايستا و پويا، نخستين همايش دانشجويي افق هاي نوين در علوم توانبخشي )شيراز اسفند  پا بر کنترل



، کاظم حسام پور. بررسي تاثير تمرينات تعادلي با استفاده از سيستم واقعيت مجازي در ايمان رضاييمحسن رازقي،  .2

 (96ن در علوم توانبخشي)شيراز اسفند بيماران بي ثباتي مزمن مچ پا،  نخستين همايش دانشجويي افق هاي نوي

. بررسي اثر فوري مكش منقطع بر درمان ايمان رضاييسيد علي صالح ذوالفقاري، حجت اله فروتني، فرحناز غفاري نژاد،  .9

نقاط ماشه اي عضله تراپزيوس در بيماران با درد مكانيكال گردن. نخستين همايش دانشجويي افق هاي نوين در علوم 

 (96توانبخشي)شيراز اسفند 

خاجي نيمه سخت بر تعادل -، حسين چاوشي، فاضل شجاعي. تعيين تاثير آني ارتز کمريايمان رضائيعليرضا متاله،  .26

افراد مبتلا به کمردرد ديسكوژنيک وضعيت ايستاده. نخستين همايش دانشجويي افق هاي نوين در علوم توانبخشي)شيراز 

 (96اسفند 

مچ پا بر   tape kinesiologyو  tape  athletic. مقايسه اثر ايمان رضائيکمالي، رضا راستي،  علي قنبري، فهيمه .22

ثبات وضعيتي ورزشكاران جوان در حالت ايستايي. نخستين همايش دانشجويي افق هاي نوين در علوم توانبخشي)شيراز 

 (96اسفند 

 Effect of cryotherapy of knee joint after a، رانجيت کار سروآ.  ايمان رضائيعلي قنبري، فهيمه کمالي،  .21

warm-up protocol on balance and functional performance in healthy amateur athletes. 
 (96نخستين همايش دانشجويي افق هاي نوين در علوم توانبخشي)شيراز اسفند 

ي و مقايسه آمادگي جسماني حرکتي مردان ، فرزانه مسلمي حقيقي، رضا لاري، بهنام صبائيان، بررسايمان رضائي .21

سيگاري و غير سيگاري، هشتمين کنگره ساليانه پژوهشي دانشجويان علوم پزشكي کشور و نخستين کنگره بين المللي 

 (26دانشجويان علوم پزشكي در ايران )شيراز خرداد

لي قنبري، بررسي ميزان کاليبراسيون ، هاني ساعدي، علي بهادري، کرامت اله عباس نيا، عليرضا متأله، عايمان رضائي .21

دستگاه هاي اولتراسوند درماني، نهمين کنگره ساليانه پژوهشي دانشجويان علوم پزشكي کشور و دومين کنگره بين 

 (23المللي دانشجويان علوم پزشكي در ايران )مشهد خرداد 

 

15. September 2009: Rezaei I, Razeghi M, Taghizadeh S, Ghaem H, The effect of semirigid 

cervical collars on single and double leg standing balance. 18th annual general meeting of 

European society of movement analysis in adults and children ESMAC, London, 

England. 

 طرح هاي پژوهشي:

 27-1617و غير سيگاري به شماره  بررسي و مقايسه آمادگي جسماني حرکتي مردان سيگاري .2

   23-1162به شماره  تأثير استفاده از گردنبند طبي بر تعادل ايستادن در حالتهاي مختلف سر و گردنبررسي  .1

کد   مچ پا بر ثبات وضعيتي ورزشكاران جوان در حالت استاتيک  tape kinesiologyو  tape  athleticمقايسه اثر  .1

7711-96 



1. Effect of cryotherapy of knee joint after a warm-up protocol on balance and functional 

performance in healthy amateur athletes  :96-7916کد 

 1232بررسي اثر فوري مكش منقطع بر درمان نقاط ماشه اي عضله تراپزيوس در بيماران با درد مكانيكال گردن کد:  .7

 1121خاجي نيمه سخت بر تعادل افراد مبتلا به کمردرد ديسكوژنيک وضعيت ايستاده کد:  تعيين تاثير آني ارتز کمري .6

 91-6919بررسي تاثير تمرينات تعادلي با استفاده از سيستم واقعيت مجازي در بيماران بي ثباتي مزمن مچ پا کد:  .3

 91-6726ايستا و پويا کد:  مقايسه اثر دو نوع تنس با فرکاني بالا و پايين روي مفصل مچ پا بر کنترل وضعيت .2

مقايسه اثر زواياي مختلف اکستانسيون سر و گردن بر تعادل ايستادن در افراد مسن داراي فعاليت بدني منظم و افراد  .9

 92-6173مسن بدون فعاليت بدني منظم کد

مرکز جرم بررسي و مقايسه ثبات وضعيتي افراد سالمند در دو حالت انجام شمارش معكوس و کنترل حرکات شاخص  .26

 91-6377بدن  کد: 

بررسي و مقايسه تاثير تمرين درماني با استفاده از واقعيت مجازي و تمرينات درماني رايج  در ناحيه گردن بر عملكرد  .22

 91-6297حسي حرکتي و کنترل وضعيتي بيماران با گردن درد مزمن غير اختصاصي کد: 

-91اليت بدني براساس سيستم نمره دهي خطاي تعادل کد: تعيين داده هاي نرمال تعادل افراد به تفكيک سطح فع .21

6921 

عمل جراحي بازسازي رباط صليبي جلويي قرار گرفته اند: يک ويژگي هاي باليني و کيفيت زندگي بيماراني که تحت  .21

 26311 -با کد   پيگيري کوتاه مدت در جمعيت ايراني

مقايسه اثر بخشي ترکيب لرزش عمومي بدن و کفش هاي بي ثبات با لرزش عمومي بدن به تنهايي بر تعادل،حس عمقي  .21

 23122 -با کد و قدرت عضلات مچ پا در بيماران مبتلا به بي ثباتي مزمن مچ پا 

رهاي عملكردي و تعادل بررسي و مقايسه تاثير تمرينات واقعيت مجازي و حس عمقي رايج در ناحيه گردن بر درد، متغي .27

 23936در بيماران مبتلا به راديكولوپاتي گردن کد 

مقايسه اثر تمرينات واقعيت مجازي و تمرينات حس عمقي رايج در ناحيه گردن بر زاويه کرانيوسرويكال، خطاي وضعيت  .26

 23366دهي مجدد و تعادل در افراد مبتلا به عارضه جلوآمدگي سر کد 

سي حرکتي در برابر تمرينات تقويتي زانو، ران و تنه در بهبود درد و عملكرد بيماران با سندروم مقايسه تاثير تمرينات ح .23

 22112درد کشككي راني: يک کارآزمايي باليني کد: 

 27191ي کد وتراپيزيرشته ف ينيبال تيصلاح يشاخص ها نيتدو .22

 سوابق تدريس

  2الكترونوروميوگرافي 

 1 يوگرافيالكترونوروم  

 ارتوپدي 

 2 يارتوپد يها يماريدر ب يوتراپيزيف 

http://pajooheshyar.sums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?&seed=0n91Zetd1NOCJDVWr2F1U4wkq0tfQtWzknmxQ1TRSnjCTHGjwQ&cod_tarh=97-01-51-16734
http://pajooheshyar.sums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?&seed=0n91Zetd1NOCJDVWr2F1U4wkq0tfQtWzknmxQ1TRSnjCTHGjwQ&cod_tarh=97-01-51-16734
http://pajooheshyar.sums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?&seed=0n91Zetd1NOCJDVWr2F1U4wkq0tfQtWzknmxQ1TRSnjCTHGjwQ&cod_tarh=97-01-06-17418
http://pajooheshyar.sums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?&seed=0n91Zetd1NOCJDVWr2F1U4wkq0tfQtWzknmxQ1TRSnjCTHGjwQ&cod_tarh=97-01-06-17418


 1 يارتوپد يها يماريدر ب يوتراپيزيف 

 ماساژ و تكنيكهاي دستي تئوري و عملي 

 فيزيوتراپي مبتني بر شواهد 

 (يدربيماريهاي قلبي ، عروقي وتنفسي )عمل فيزيوتراپي 

 درماني دربيماران فلج نيمه بدن تمرين 

 نوزاد  يوتراپيزيف 

 کينزيولوژي و بيو مكانيک 

  2تمرين درماني عملي  

 کار آموزي در عرصه 

 کارآموزي در عرصه مشاهدات باليني 

 

:علمي -سوابق اجرايي  

  (97عضو هيئت رئيسه دومين همايش بين المللي ارگونومي ايران )مهر 

  (97داور دومين همايش بين المللي ارگونومي ايران )مهر 

 (91وين در علوم توانبخشي)اسفند عضو هيئت رئيسه پنجمين کنگره ملي دانشجويي افق هاي ن 

  (91داور پنجمين کنگره ملي دانشجويي افق هاي نوين در علوم توانبخشي)اسفند 

  چهارمين  ووب شبكه همكار جن ييدانشچو قاتيتحق يها تهيکنگره کم نيچهارمعضو هيئت رئيسه

 (91کنگره ملي دانشجويي افق هاي نوين در علوم توانبخشي)اسفند 

  چهارمين کنگره ملي  ووب شبكه همكار جن ييدانشچو قاتيتحق يها تهيکنگره کم نيچهارمداور

 (91دانشجويي افق هاي نوين در علوم توانبخشي)اسفند 

  (91داور پانزدهمين کنگره ساليانه دانشجويان علوم پزشكي کشور )شاهرود، شهريور 

 (91 عضو هيئت رئيسه دومين سمينار تازه هاي الكترتراپي )تهران، دي ماه 

  روزه   1عضو هيئت رئيسه سمينارHIV/AIDS  (91به عنوان )شيراز، شهريور ماه 

  (91عضو هيئت رئيسه سومين کنگره ملي دانشجويي افق هاي نوين در علوم توانبخشي)اسفند 

 تا هم اکنون( 23فيزيوتراپي ايران شعبه استان فارس )سال  عضو هيئت مديره و دبير انجمن 

  فصلنامه علوم پزشكي صدرا )از بدو سياستگذاري تا هم اکنون(عضو هيئت تحريريه 

  (91داور سومين کنگره ملي دانشجويي افق هاي نوين در علوم توانبخشي)اسفند 



  (92عضو شوراي راهبردي سومين کنگره ملي دانشجويي افق هاي نوين در علوم توانبخشي)اسفند 

 (92دانشجويي افق هاي نوين در علوم توانبخشي )اسفند  ملي دبير دومين همايش 

  (92داور دومين همايش ملي دانشجويي افق هاي نوين در علوم توانبخشي)اسفند 

  (92عضو شوراي راهبردي دومين همايش ملي دانشجويي افق هاي نوين در علوم توانبخشي)اسفند 

 تا هم  92م توانبخشي شيراز )سال انشكده علودبير شوراي پژوهشي کميته تحقيقات دانشجويي د

 اکنون(

 (92عضو هيئت رئيسه بيست و سومين کنگره فيزيوتراپي ايران در شيراز )سال 

 (92عضو فعال کميته اجرايي بيست و سومين کنگره فيزيوتراپي ايران در شيراز)سال 

  (تا هم اکنون 26سال هيئت تحريريه فصلنامه نظام پزشكي شيراز )عضو 

  کميته علمي دانشجويي نخستين همايش دانشجويي درون دانشگاهي افق هاي نوين در علوم عضو فعال

 توانبخشي

 (96داور نخستين دوره همايش دانشجويي افق هاي نوين در علوم توانبخشي) اسفند 

  همكاري در تدوين عناوين و برگزاري سمينارهاي آموزشي داراي امتياز باز آموزي مشترك دانشكده

 تا هم اکنون( 23)سال  شيراز و انجمن فيزيوتراپي فارستوانبخشي 

  به آدرس  ايران شعبه استان فارسراه اندازي و مديريت سايت انجمن فيزيوتراپي

http://fpts.sums.ac.ir/ تا هم اکنون( 26)سال 

  تا هم اکنون( 23)سال همكاري در برگزاري مراسم جشن روز فيزيوتراپي 

 استان به  شرکت در جلسات مختلف سازمان نظام پزشكي استان فارس و مجمع انجمن هاي پزشكي

 تا هم اکنون( 23)سال عنوان دبير انجمن و نماينده گروه فيزيوتراپي

  شرکت منظم در جلسات هيئت مديره انجمن فيزيوتراپي فارس )حداقل ماهي يكبار( و بررسي مسائل

 تا هم اکنون( 23)سال تراپي استانمرتبط با فيزيو

 غرفه دانشكده توانبخشي  ري مراسم روز معرفي دانشگاههمكاري در برگزا 

 شركت در كار گاه ها و سمينار ها:

  تا هم اکنون( 26کنگره فيزيوتراپي ايران ) از سال 

  (27سمينار تصميم سازي کلينيكي در فيزيوتراپي )تير 

  (27سمينار توانبخشي دست )بهمن 

http://fpts.sums.ac.ir/


  (27کارگاه آموزشي تبيين مهارتهاي تحصيلي )مهر 

  (26کنفرانس مفاهيم تازه راديولوژي و کاربرد آن در توانبخشي )مهر 

 .گذراندن دوره آموزش يكصد ساعته فيزيوتراپي ورزشي در محل فدراسيون پزشكي ورزشي ايران و اتمام دوره با موفقيت) 

 )26بهمن و اسفند سال

  (23بانكهاي اطلاعاتي پزشكي )مهر کارگاه آشنايي با 

 (22)بهمن  فيزيوتراپي پس از اعمال جراحي زانو 

  بررسي و تفسيرMRI (22) اسفندجهت گروه هاي توانبخشي 

 (29)مهر نگرش و کاربردهاي نوين در الكتروتراپي 

 (29)مهر توانبخشي در جراحي هاي ستون فقرات 

 (29) آباناصول توانبخشي در بيماران همي پلژيا 

 (29اي)دي  انيپولاسيون گردني سينهم کارگاه 

  روزه آموزش نرم افزار  1کارگاهMATLAB  (96)مرداد 

  (96توانبخشي در سالمندان )مهر 

  کارگاهEND NOTE  (96)آذر 

  (92کاربرد تكنيک هاي انرژي عضلاني در اصلاح اختلالات عملكردي دنده ها )ارديبهشت 

 A practical introduction to isokinetic system 4  (19 April 2012) 

  ( آموزش داوري مقالات 1گذراندن دوره کشوري ) (92علوم پزشكي )خرداد   روزه 

 (92)مهر فارماکولوژي در توانبخشي 

 Spinal Mobilization (92)مهر 

 (92)دي  رويكردهاي تازه در کاربرد تمرين درماني 

  (92)اسفند کارگاه نحوه ارائه مقاله در کنگره هاي علمي 

  ساعته تكنيكهاي آناليز داده هاي کينزيولوژيک با استفاده از برنامه  16دوره آموزشيMatlab 

  کارگاه آشنايي با اصول و روشهاي انجامDry Needling  2سطح 

  کارگاه آشنايي با اصول و روشهاي انجامDry Needling  1سطح 

  کارگاه آشنايي با اصول و روشهاي انجامDry Needling  1سطح 

  کارگاه آشنايي با اصول و روشهاي انجامDry Needling  1سطح 

  کارگاه دو روزهPelvic floor training 

 کارگاه دو روزه طراحي بانک سوالات آزمون صلاحيت باليني 

  کارگاه دو روزه آموزش داوري مقالات 

 دوره توانمند سازي بدو ورود اعضاي هيات علمي 

 و دانشجو حقوق متقابل استاد 



 رابطه استاد وشاگرد 

 

:آزمون هاي استاندارد  

  زبان دوم:  انگليسي    

 

    

 

 


