
جدول زمان بندی درس ارتوزھای  اندام تحتانی 
علوم دانشکده: ارتوز و پروتز کارشناسیرشته و مقطع تحصیلی:  کینزیولوژی اندام تحتانی عنوان درس:

توانبخشی

 اولترم تحصیلی:       2: تعداد واحد آناتومی اندام تحتانی  یش نیاز:03-04:سال تحصیلی

دکتر ھمتیمدرس مسئول:     10-12 یکشنبه روز و ساعت درس:   : دکتر حدادیگروه مدرسین

  شنبه الی چھارشنبهروزھای حضور در دفترکار: fatemehemati97@gmail.comپست الکترونیکی:

 آشنایی دانشجویان با بیومکانیک و حرکت شناسی مفاصل اندام تحتانیاھداف کلی درس:

نام مدرسروش تدریسفعالیت فراگیرانرئوس مطالب(مفاھیم مورد انتظار تدریس)تاریخجلسه

مفصل شناسی مفصل ران18/6اول
مطالعه مباحث 

آناتومی
دکتر ھمتیاستفاده از اسلاید

استئوکینماتیک مفصل ران25/6دوم
مطالعه مباحث 

آناتومی
دکتر ھمتیاستفاده از اسلاید

آرتروکینماتیک مفصل ران1/7سوم
مطالعه مباحث 

آناتومی
دکتر ھمتیاستفاده از اسلاید

عضلات و تعامل آنھا با مفصل ران8/7چھارم
مطالعه مباحث 

آناتومی
دکتر ھمتیاستفاده از اسلاید

مفصل شناسی مفصل زانو15/7پنجم
مطالعه مباحث 

آناتومی
دکتر ھمتیاستفاده از اسلاید

استئوکینماتیک مفصل زانو22/7ششم
مطالعه مباحث 

آناتومی
دکتر ھمتیاستفاده از اسلاید

آرتروکینماتیک مفصل زانو29/7ھفتم
مطالعه مباحث 

آناتومی
دکتر ھمتیاستفاده از اسلاید

عضلات و تعامل آنھا با مفصل زانو6/8ھشتم
مطالعه مباحث 

آناتومی
دکتر ھمتیاستفاده از اسلاید

امتحان میان ترم13/8نھم
مطالعه مباحث 

آناتومی
دکتر ھمتیاستفاده از اسلاید

مفصل شناسی مفصل مچ پا20/8دھم
مطالعه مباحث 

آناتومی
دکتر ھمتیاستفاده از اسلاید

استئوکینماتیک مفصل مچ پا27/8یازدھم
مطالعه مباحث 

آناتومی
دکتر ھمتیاستفاده از اسلاید

آرتروکینماتیک مفصل مچ پا4/9دوازدھم
مطالعه مباحث 

آناتومی
دکتر ھمتیاستفاده از اسلاید

عضلات و تعامل آنھا با مفصل مچ پا11/9سیزدھم
مطالعه مباحث 

آناتومی
دکتر ھمتیاستفاده از اسلاید

مفصل شناسی بخش پنجه پا18/9چھاردھم
مطالعه مباحث 

آناتومی
دکتر ھمتیاستفاده از اسلاید

استئکینماتیک و آرتروکینماتیک بخش پنجه پا25/9پانزدھم
مطالعه مباحث 

آناتومی
دکتر ھمتیاستفاده از اسلاید

عضلات و تعامل آنھا با پنجه پا2/10شانزدھم
مطالعه مباحث 

آناتومی
دکتر ھمتیاستفاده از اسلاید

راه رفتن و نقش مفاصل و عضلات در آن9/10ھفدھم
مطالعه مباحث 

آناتومی
دکتر ھمتیاستفاده از اسلاید

   مطالعه مباحث آناتومی مرتبط با ھر جلسه , شرکت فعال در مباحث ھر جلسه                                                       وظایف دانشجو:

 برگزاری امتحان میان ترم و پایان ترمنحوه ارزشیابی واحد درسی:

منابع اصلی درس

1- Joint structure and function 

2- Kinesiology of the musculoskeletal system: foundations for 

rehabilitation


