
 طرح درس روزانه ساختار 
  

  ٣٠/٦/١٣٩٨ تاريخ ارائه درس  :  ٩٧-٩٨سال تحصيلي  :  

  نظري:  نوع درس   توانبخشي دانشكده :

  دكتر محمد حدادينام مدرس  :   اعضا مصنوعي و وسايل كمكي :مقطع / رشته

  نفر ١٠  تعداد دانشجو  :  فوقانياندام  كينزيولوژي:    (واحد) درسنام 

  ساعت  ٢مدت كلاس :    ومس ترم  :    

.  

 Joint structure and function  :      منبع درس
Kinesiology of the Musculoskeletal System: Foundations for Rehabilitation 

  كامپيوتر و  ويدئو پروژكتورامكانات آموزشي : 

  ساختار و عملكرد مفصل استرنو كلاويكولارعنوان درس : 

  و حركات آن عوامل ثبات دهنده آن ،استرنو كلاويكولارساختار مفصل آشنايي دانشجويان با :  هدف كلي درس

  
  اهداف جزئي : 

  دانشجو با توجه به سخنراني ارائه شده و با مطالعه منابع درس دقيقا بايد بتواند :

 بيان كند. را يشناسد و استرنو كلاويكولارسطوح مفصلي  - 

 .شرح دهد را استرنو كلاويكولارمفصل ساختارهاي موثر بر ثبات  - 

 را نام ببرد استرنو كلاويكولارمهم تقويت كننده مفصل ليگامان هاي  - 

  را بيان كند استرنو كلاويكولارحركات مفصل  - 

                                                                                                                        پرسش و پاسخ -    سخنراني  روش آموزش : 

  درس به صورت نظري با بهره گيري از اسلايد و فيلم آموزشي ارايه مي گردداجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  ١٥مدت زمان :      مقدمه  

 كليات درس   

  بخش اول درس  

  پرسش و پاسخ و استراحت  

  بخش دوم درس  

 دقيقه  ٤٠ مدت زمان :  

 دقيقه  ١٠زمان :    مدت 

 دقيقه  ٤٠مدت زمان :    

  دقيقه  ١٠مدت زمان :      نتيجه گيري جمع بندي و 

 دقيقه  ٥مدت زمان :       ارزشيابي درس 

  


